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内容概要

横扫韩国畅销书榜NO.1 掀起公主魅力改造旋风
改变350 000年轻女性命运的魔法智慧书
《一辈子当公主》作者经典开山之作！

随书附赠风靡全球的神奇魔法智慧卡
带给你无限勇气和力量——
当你真心发愿，梦想就会实现！

抛掉高跟鞋，然后飞得更高更远
即使平凡，也仍然可以内心强大，一辈子当公主！

谁都可以成为优雅而闪耀的女子
谁都可以遇到理解我灵魂的朋友
谁都可以向世界尽情伸展梦想
谁都可以邂逅命中注定的爱人
谁都可以像积极的我一样，无论何时，一生好运
想成为高贵公主的女人们，
向着充满梦想、自由的缤纷世界出发吧！

我热爱旅行，向世界放飞梦想；
我追寻幸福，从灵魂深处散发幽香；
我拥有强大的内心，靠信念疗愈伤痕；
我勇于面对新的挑战，懂得用智慧武装形体；
我保持着贵族式的优雅，追寻属于自己的浪漫爱情。

背负生活行囊的你，是否想要甩开日常的羁绊，变身为自由自在的公主？
内心的钟声是否早已响起，催促你走进它的世界，去过幸福而有意义的人生？
现在就拿起你的秘密武器，踏上神奇蜕变的魔法之旅吧！

40个小改变，让你破茧成蝶
作者在采访世界各国名女人的记者生涯中，证实了她们和自己的成功都源自于美、日等国流行的魔法
智慧卡。
充满传奇经历的魔法书和智慧卡，将为你的人生带来意想不到的转变！
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作者简介

韩国超级畅销书作家现代版高贵公主的“代言人”ANESS AN ——她并不富有，却能周游世界；她没
有参加高考，却能步入精英一族；她身兼数职，却能过得潇洒自如；她走过花样年华，却魅力依旧。
Aness An 毕业于美国伊利诺州立大学新闻广播专业，曾担任《朝鲜日报》和韩国广播公司（KBS）
“Worldngo.net”节目的海外通信员。
毕业后在美国芝加哥KBC电视台女性频道做记者，同时担任《9点新闻》的主播。
现居住在美国加利福尼亚州，仍热衷于女性间的活动，并在国际女性联合会、亚洲泛美新闻记者联合
会等组织中担任要职。
aness0605@hotmail.com插画 崔淑喜韩国插画家，曾于首尔大学主修美术，2005年荣获博洛尼亚国际儿
童图书展评选为「年度插画作家」。
着有《包揽世界的画和地图》、《没关系》、《鹅妈妈的传说与寓言故事集》等烩炙人口的作品。
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书籍目录

PROLOGUE像公主一样，活出闪亮的人生/8 ChapterⅠⅠ 蝶变·践行梦想 Dream守护梦想，我终将如
愿以偿/15 Attraction相信自己的魅力，逆流而上/25 BeYourself坚持自己的步调/35 Braveness勇于改变，梦
想照进现实/45 Chance抓住生命中每一个宝贵的机会/55 Miracle在有限的时间王国里创造奇迹/63 Power
行动是最有力的语言/73 Excellence优秀，是一种选择/85 Intelligence智慧是最有价值的投资/95 ChapterⅡ 
蝶变·幸福路上 Happiness幸福就在你我身边/107 Optimism乐观创造幸运/115 Humility谦卑的力量/125
Contribution从内心深处散发幽香/133 Now珍惜人生的每一个“现在”/143 Freedom自由的国度，要靠
自己创造/153 Choice选择时学会放弃/163 ChapterⅢ 蝶变·心灵疗愈 NoWorries从无谓的担心中解脱出
来/173 Blessingsin Disguise苦难是伪装的祝福/183 Transformation经历过严冬的蛹，才能蜕变成 美丽的
蝶/193 Patience遇到再大挫折也不放弃/201 Healing遇见内心强大的自己/209 ChapterⅣ 蝶变·情感联结
Positive Energy在纷繁的人际中传递正能量/219 Compliment不要吝惜你的称赞/229 Family常伴父母左
右/237 Relationship用真心对待周围的人/245 Separation走自己的路，不为别人左右/255 Friendship朋友是
上苍最珍贵的赐予/263 Love爱是一种信仰/271 ChapterⅤ 蝶变·修炼自我 Read每月至少阅读两本书/281
Study积极挑战，学习新事物/291 Mentor寻找人生路上的灯塔/299 Experience在生活的课堂中收获感
动/307 Passion追随你的激情/315 English说一口流利的英语/325 Travel背包旅行，世界在你心中/341 Time
珍惜生命中的每分每秒/349 Money积累资本，引领富足生活/357 Beauty美丽需要用心经营/367 Career用
热情奔放的心态拥抱本职工作/377 Keep Promise诚实守信，遵守与他人的约定/387 Wisdom Card公主的
魔法智慧卡/396
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章节摘录

版权页：   插图：      守护梦想，我终将如愿以偿 专注于我的心动 看到风靡一时的电视剧《巴黎恋人》
时，我再一次忍不住心动起来。
我的心动，并非因为屏幕上那个帅气的男主人公，也不是被他一边弹钢琴一边唱“我可以爱你吗”的
深情所感动，而是纯粹被电视剧中令人无限神往的异国风景迷住了。
所以，我毫不犹豫地下定决心要走遍巴黎。
暑假的时候，我的梦想终于实现了，以交换生的身份成功地去了法国。
在语言不通的异国争取学分是非常困难的，可是对我来说，只要能实现梦想，一切都不是问题，哪怕
只是在巴黎的露天咖啡吧里喝上一杯咖啡，我都感到心满意足。
 我这个人患有“后天性心动症”，也可以说是“心跳加速症”。
但是，单纯的“心跳加速”还不足以形容我的症状。
为什么这样说呢？
因为在我20多岁时，大部分时间都浪费在追寻使我“心跳加速”的目标上面了。
不过，我很喜欢这种心动，我相信自己以后的人生还将继续这样下去。
 说到这里，读者朋友们一定对我这个人产生了不少疑惑吧？
不过，我只要举个简单的例子，大家就明白了。
比如，当我和朋友们一起来到人流量比较大的宾馆或者酒吧里，我的朋友一般都会对那些穿着时尚的
帅哥比较感兴趣。
但我的目光从来都不会在这些男人身上驻足，因为我更加关心他们身后的东西。
更确切地说，我是在看墙壁上挂着的相框。
那些相框里无一例外地镶嵌着展现异国风情的照片：坐在巴黎塞纳河畔的旧长椅上接吻的巴黎情侣、
急匆匆行走在纽约街道上的纽约客、凝望着印度恒河弹奏乐器的流浪艺术家⋯⋯每当看到这些照片，
我的心跳都会异常剧烈，而平息心跳的方法只有一种，那就是亲身来到相框中的风景地。
在塞纳河畔漫步，在人世繁华的纽约街道穿梭，在恒河边徜徉，亲眼看一看那专心弹奏乐器的流浪歌
手⋯⋯ 虽说如此，但我并不是有钱人，闲暇时间也不比别人多。
只是当我的心中有了梦想时，便会以此为目标坚持不懈地努力，直到达成愿望。
哪怕需要很长的时间，我也从来没有想过放弃。
事实证明，只要我和钱包里的智慧卡在一起，一直坚持下去，最终我都会如愿以偿。
 一切皆有可能 我是一个渴望自由、喜欢旅行的人，我不愿平凡无奇地度过一生。
从很小的时候开始，我就梦想成为一个能够自由自在游走于世界各国的人。
因此，当我的朋友们还在为高考而拼命的时候，我的钱包里却夹着一张智慧卡，上面写着：每年至少
两次坐飞机出国旅行！
 每次打开钱包，我都会看到这张智慧卡，从而提醒自己。
当我准备花钱的时候，首先看到的也是这张智慧卡。
我知道，要实现自己的愿望，就必须从现在开始积攒旅行经费，因此我连1000韩元（约合人民币6元）
都不敢乱花。
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媒体关注与评论

王玥 新浪女性频道主编《一辈子当公主Ⅱ》让我想起女儿说过的一句话：“魔法在我的心里。
”作者用亲身经历告诉我们，追求梦想的勇气、决心和毅力就是真正的公主魔法。
王秀华 《女友》(校园版) 主编《一辈子当公主Ⅱ》是一本能够带给你智慧和力量的书，它让你爱别人
但更爱自己，
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编辑推荐

横扫韩国畅销书榜NO.1 掀起公主魅力改造旋风改变350 000年轻女性命运的魔法智慧书《一辈子当公
主》作者经典开山之作！
随书附赠风靡全球的神奇魔法智慧卡带给你无限勇气和力量——当你真心发愿，梦想就会实现！
编辑推荐：抛掉高跟鞋，然后飞得更高更远即使平凡，也仍然可以内心强大，一辈子当公主！
谁都可以成为优雅而闪耀的女子谁都可以遇到理解我灵魂的朋友谁都可以向世界尽情伸展梦想谁都可
以邂逅命中注定的爱人谁都可以像积极的我一样，无论何时，一生好运
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名人推荐

《一辈子当公主Ⅱ》让我想起女儿说过的一句话“魔法在我的心里。
”作者用亲身经历告诉我们，追求梦想的勇气、决心和毅力就是真正的公主魔法。
 ——王阴 新浪女性频道主编
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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