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内容概要

《18岁前禁止涉足的18个地方》是为读者量身打造的一本高端“青春版国家地理”，16开本，豪华全
彩铜版印刷，224页码，400余张绝美原创图片，18篇梦幻文字，手绘行走个性攻略，以青春之名汇集
成册，与你分享不一样的世界，用行走的姿态和阅读的方式，穿越心灵与情感的禁区，抵达青春最隐
秘的深处，带来绝对超值的震撼豪华阅读体验。
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书籍目录

目录
1、丽江——邂逅一个吉他男孩和一段往事
18岁前禁止涉足的理由：丽江的时光，总是比别处更为慵懒，在这里，你只想发呆，玩乐，躺下做白
日梦，生活变得闲散而不真实，渐渐忘记身处于怎样的时间和空间。
如果你还不够成熟，容易迷失，不妨把这一段柔软的时光留给成年后的自己。

2、阳朔——流传的艳遇传说和青春无光
18岁前禁止涉足的理由：阳朔，一度曾被称为著名的“艳遇之都”。
在这里，“艳遇”不是一种形式，背后是涌动的无尽欲望，对于青春来说，可以澎湃，可以激情，但
是不能放纵。
穿越一段夜色，需要阅历作为照耀的光芒。

3、稻城——穿越千山暮雪的红尘独旅
18岁前禁止涉足的理由：18岁之前，如果你没有过幻想和喜欢的人一起前往一片人间净土，不要着急
，你们还有更好的时光来牵手旅行。
或希冀或期待，更要如身处高寒淡然处之，内心越是美丽的东西越不可碰，这样的人生才不会轻易失
望。

4、德差——每一种色彩都有盛开的理由
18岁前禁止涉足的理由：18岁以前，很少经历过黑白的人生，也就很难懂得每一种色彩都有盛开的魅
力。
不管是前往德差的旅途，还是身处德差的生活，没有风花雪夜，也没有阳村白雪。
在那里，你将要面对最本质，最简单的自然和生活，还有内心深处最根本的你。

5、格聂——以格聂之名仰望格聂之山
18岁前禁止涉足的理由：在格聂，有着遗世独立的村寨，有着满地盛开的格桑花，有着可爱的高原红
，美得来欲辨已忘言。
少时的你，很容易在这里烙上所有的青春印记，惟愿龙胆当图腾，沉溺其中不想醒来。
还是待接受过生活的洗礼，在追求中明白了生命的责任和意义后，再来踏上这片幸福的童话世界吧！

6、中甸——走过一次就夜夜梦回的净土
18岁前禁止涉足的理由：贴近心灵深处的旅程，有着太多深沉的情愫，若非有足够的生活阅历，定然
无法将其看个真切，透明，亦无法领悟到渗透其中的宗教气息，容易在厚重的时光感中迷失方向。

7、西藏——惊艳在每个生命之中的圣地
18岁前禁止涉足的理由：这是一片有着信仰的神秘之地，广袤而苍凉。
如果你没有信仰，来到这里，很难理解他们的行为和想法；而当你熟悉了这里的一切，再回到你生活
的世界，很容易丧失对世界和他人的警惕。
而这些警惕，是保护你不在你的世界里受伤害的基本准则，也将使你时时怀念那处离天最近的净土。

8、甘南——为你的内心寻找一种仰望的姿势
18岁前禁止涉足的理由：这是一段充满宗教色彩的旅行，它要求用一颗洋溢着虔诚与感恩的心来朝拜
。
年轻的你，请暂时不要来揭开它神秘的面纱。
日后的你，若能找到与内心沟通的方式，能拥有赤诚的灵魂，它就离你不远了。
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9、新疆——给俗世之身一次绝美的渴望之旅
18岁前禁止涉足的理由：新疆之行对旅者来说，身体素质和心理都面临极大的考验。
全线基本都是一望无垠的戈壁沙漠和常年积雪的崇山峻岭，还有冰川，冰河及冻土。
而且越是漂亮的地方越是气候多变，灾害频发。
在这里“物竞天择”“适者生存”等字眼就是你成年后的守则。

10、黔东南——山的生活在山的后面
18岁前禁止涉足的理由：这是一片似是而非，虚实难辨的地方，你在这里的旅行，不是走马观花，而
是生活体验，光影斑驳，声味迷离。
。
。
。
。
。
让你疑心身处盗梦空间。
心性未定的少年，你是搞不清楚这是哪，和你旅行的人是谁，甚至不知道你是谁，最后不愿意回到原
来的世界去。

11、敦煌——汉唐明月下的驼铃里有没有回响的誓言
18岁前禁止涉足的理由：敦煌，这不是一个能让人优哉游哉地躺着晒太阳的地方，这里有大漠风沙，
狼烟落日，醉卧沙场的历史上最璀璨的佛教文明。
未成年的你，根本无法理解个中的滋味：沉重，孤寂，亦或是惊艳。
非经历过人生的洗礼，你的目光将无法在这里穿越岁月和历史。

12、泸沽湖——最有爱情的地方不要随便谈爱情
18岁前禁止涉足的理由：不沾人间烟火，远离红尘纷扰，在泸沽湖，物质的观念淡去，只剩下清澈的
湖水、宁静的星空，以及爱与自由的永恒主题。
来这里，你要带上那个可以相视到老的人，就像湖边的情人树，相爱一辈子，相守一辈子。
在越自由的地方，爱，越需要尊重。

13、大理——等待到慵懒也是一种生活的态度
18岁前禁止涉足的理由：如果你还没有做好准备，抛却各种理想与责任，从此住在风花雪月里，慵懒
地过一辈子，那请把这里留给你以后的人生。
相较于旅行的短暂路过，大理这座古城更适合用来长久的生活。

14、梅里雪山——他们说这里是应当和爱人一起去的地方
18岁前禁止涉足的理由：去往梅里雪山的朝圣路，远比想象的要危险和艰辛，需要掌握完善的野外登
山知识，需要良好的心理与身体素质，还需要大量的时间。
如果这些你还不具备，建议你将计划缓一缓。

15、厦门——循着小资的脚迹却看见了自己的背影
18岁前禁止涉足的理由：在厦门，似乎连空气都弥漫着小资的气息，尤其是鼓浪屿，那是失恋者放松
心情的著名集中地，假如你还没有来得及拥有一段怅惘心事，请将这段有关情绪旅程的时间表，往后
推迟，再推迟一些。

16、婺源——用一次明媚而微凉的眺望洗尽城市的燥热
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18岁前禁止涉足的理由：婺源这个有着太多表情的村落，温软而雨水丰沛，纤细微小的忧愁情绪在青
苔间弥漫。
肃穆而风起清冷，凛冽的回忆在明媚微凉的阳光下疯长，太多的情感思绪无处安放，不适合年少轻狂
的时光。

17、海南——海之角的终点是不是天之涯的起点
18岁前禁止涉足的理由：在这个没有冬天的海岛上，没有季节的更迭，没有冷暖的交替，有的只是一
如既往的美景和令人身心舒畅的和暖，湿润。
呆久了，容易带给人错觉，似乎生活就是如此，寡淡而平顺。
殊不知，春暖花开，秋意黯然，白雪皑皑亦是季节的美丽标志，就像生命不可能只有平静和快乐，还
有悲伤和茫然。
成长的你，需要的不仅仅是一座只有阳光的海岛。

18、西塘——许一个18年之约青葱在江南的梦里
18岁前禁止涉足的理由：对很多人来说，江南都是一个传说；对很多人的生活来说，江南都是一个诱
惑。
流水、小桥、微雨、木船、石板、少年、白衣、小巷、背影⋯⋯百转千回的时光背后，看似舒缓浅淡
的日子里，其实布满的都是伪装在岁月华丽外衣下的凌厉锋芒。
在这里，无论你以怎样的姿势行走，内心深处总有一处柔弱的地方无法逃离被击中的宿命。
这样的江南，对年轻的心灵来说，显得有些过于哲学和沉重了。
某一天，当你觉得自己的内心被磨砺得坚如磐石而又伤痕累累时，你就该启程了，去江南，寻找那些
失落的片段。

序言
前言
这不是一本关于旅行的书，这是一本关于行走的书。
没有钱的旅行，一个人行走，安静、温暖且自由。

去远方，去很多很多的地方，体验不同的心情，遇见形形色色的人，看不一样的风景。

每个人的行走，都有着不同的意义。

每一处风景，每一个地方，都有自己沉淀的内心，不是每一个人轻易就能读懂。

有的地方，甚至会用尽有的人一生的时光。

有的地方，不属于18岁之前的行走。

那些沧桑，那些孤独，那些静默，那些足迹，那些背影，那些爱情，那些阳光⋯⋯对于年轻的心来说
，可以向往，可以梦遇，可以期许，可以预约，但是，那些地方，不该在18岁之前随便去打扰。

因为，你的浅浅的、小小的内心，还不具有足以深入那些风景背后的力量。

你贸然踏入的脚步，踩碎的不只是一地阳光或者尘埃，而是你对于那里永远都不可能再回去的一段距
离。

读懂那些地方沉淀在时光里的故事和情感，需要你的心里，也有如那些时光般的深度和一触即碎的心
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情。

18岁之前禁止涉足的18个地方，默守千年，只为你而存在，等待成年后的你，以行走的姿态接近灵魂
，倾听来自内心的回响⋯⋯
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