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内容概要

　　西藏，一直以来充满了神秘，因为遥远因为高原使得许多内地人向往而未能成行；也因为西藏的
阳光以及生活节奏的缓慢，令许多人来了不想走、走了还想来；更因为这里文化和生活的迥然差异，
令人们对此充满了好奇心。
本书的中心内容是作者孤身在拉萨生活的真实情感记录，作者从最初进藏的好奇而留守在西藏生活、
从开酒吧开客栈到后来的饲养藏獒、从热闹的市区人群之中最后孤身独处于荒芜偏僻之地，都作了真
实而详细的生活以及情感的记录，并且将在拉萨的身边种种感人故事详尽细腻的叙述给大众，给内地
生活在机械而压抑的人们带来了另一种完全不同而清新另类的生活方式和感受，触动和启发人们心灵
原有的一种顽强、坚韧、质朴而寻回自我的本源。
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作者简介

　　三郎，原名黄鼎，抛开一切，孤身前往西藏，足迹踏遍整个西藏，并在拉萨开办酒吧客栈，同时
在8264网上发表大量关于行走西藏的文字，拥有众多粉丝。
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第一章　我选择了西藏
第二章　触摸天堂——拉萨
第三章　薄如蝉翼的时光
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第五章　和我结缘的高原动物
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后记
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编辑推荐

1 拉漂这一概念的吸引力长期以来，社会一直关注北漂和海漂，但实际上还存在另外一个特殊的群体
，那就是&ldquo;拉漂&rdquo;，顾名思义，拉漂就是漂在拉萨，他们是一群渴望自由，渴望流浪，对
平凡生活心生厌倦的人，这个群体的人形形色色，都共同的是对这片神秘自由之地充满热爱，对行走
充满热情。
这一对于大多数人来说还比较遥远，却又充满吸引力的概念是本书最好的宣传词与名片。
央视纪录片频道也已经在立项，准备拍摄这一题材的系列纪录片。
2 作者的知名度与影响力作者长期在拉萨开办酒吧与客栈， 在拉漂群体中小有名气，同时本书的内容
部分在网上连载，吸引了众多网友的关注与追捧。
3 图文并茂的形式《拉漂的日子》系列文字被网络众多粉丝认可追随，并被冠以中国的瓦尔登湖的现
实版和不一样的另类生活写照。
会对大多数内地城里人单调而压抑的生活和精神世界带来强烈而新颖的视觉感觉冲击。
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