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内容概要

　　亲子阅读，是亲子教育的一个重要环节，通过亲子阅读形成良好的家庭阅读氛围，培养孩子的读
书习惯，带领孩子走进书籍的浩瀚海洋，能为孩子的精神成长提供了优质的“软件”，对于孩子一生
的发展都至关重要。
本书针对当前中国家庭亲子阅读现状，旨在帮助1-6孩子的家长，帮他们解答为什么要亲子阅读、亲子
阅读该读哪些书、如何进行卓有成效的亲子阅读等棘手问题。
全书由亲子阅读的价值、让幼儿亲近这些图书、亲子阅读方案、精彩亲子阅读案例等部分组成，尤其
对家长有帮助的是，书后还分年龄段，对1-6岁的孩子分别列有参考书目，家长大可按照书目购买，不
至于无从下手。
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作者简介

　　谭旭东，北京师范大学文学博士，中国传媒大学艺术学博士后。
现为北京北方工业大学中文系副教授、文学与传媒艺术研究中心主任。
中国作家协会会员，中国寓言文学研究会副秘书长。
已出版诗集、散文集和童话集10部，文学理论批评著作《重绘中国儿童文学地图》《童年再现与儿童
文学重构》和《寻找批评的空间》等7部。
主编、翻译童书“成长的书香”系列、“为我的宝贝大声读”系列和“英国幻想小说”等200多部。
曾获北京师范大学励耘学术奖一等奖、全国宝钢教育奖、冰心儿童文学奖、冰心儿童图书奖、北方十
二省市文艺图书评奖二等奖等奖项。
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书籍目录

亲子阅读：让孩子精神成长的优质“软件”(前言)
第一章  亲子阅读的价值
  一、亲子阅读的实质、内涵和重要性
  二、亲子阅读是幼儿成长人文环境中最优良的一部分
  三、给小生命以温馨的书香
  四、亲子阅读的目标与实现
第二章  让孩子亲近这些图书
  一、亲近美妙的图画书
  二、亲近动人的童话故事
  三、亲近优美的儿歌和儿童诗
  四、亲近满足好奇心的玩具书
  五、亲近启迪智力的知识性图书
第三章  亲子阅读的方案
  一、0岁阅读方案
  二、1岁阅读方案
  三、2岁阅读方案
  四、3岁阅读方案
  五、4岁阅读方案
  六、5岁阅读方案
  七、6岁阅读方案
第四章  亲子阅读精彩案例
  一、读书让两岁的女儿充满爱心和好奇心
  二、让孩子从婴儿期就和书香相伴
  三、我和两岁的女儿在读书中越来越亲密
  四、亲子阅读让我进入5岁的童心世界
  五、“读懂”图画书上“藏着”的文字
  六、让孩子参加读书沙龙
  七、我的女儿爱读画报
  八、睡前给宝贝读亲情故事
  九、孩子能够理解复杂的故事
  十、亲子阅读让我成为儿童文学作家
第五章  亲子阅读疑难问题解答
  一、为你的宝贝大声读
  二、何时朗读最好
  三、如何创设阅读空间
  四、如何让孩子养成听故事的习惯
  五、如何给幼儿读故事
  六、如何让幼儿远离电视
  七、游戏和读书冲突吗
  八、忙碌的家长怎样利用阅读时机
  九、如何选择适合孩子的书
  十、如何进行交流性阅读
  十一、如何进行阅读后的拓展与延伸
  十二、如何让孩子引导孩子
  十三、为什么孩子需要享受爸爸的声音
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  十四、爷爷奶奶如何承担亲子阅读的角色
  十五、如何利用公共图书馆
  十六、如何从网上获取资讯
第六章  当前儿童阅读环境
  一、欧美国家幼儿教育的传统
  二、当前世界儿童阅读的总趋势
  三、国内童书出版状况
  四、为儿童营造良好的阅读环境
第七章  开一份亲子阅读的书单
  一、给孩子一个书架和一些书
  二、妈妈专家开的亲子阅读书单
  三、认知科普类嘲读书单
  四、10部世界上最著名的童话书
  五、亲子阅读和幼儿教育咨询网站
  六、英语国家儿童文学和阅读期刊
附录一  著名儿童文学作家谈幼儿文学
附录二  家长提高儿童文学素养所需的阅读书目
参考著作
后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<享受亲子阅读的快乐>>

编辑推荐

一、全书既有高屋建瓴的理论基础，旁征博引的范例举证，也有细致入微的实用讲解，是一本集科学
性、实用性于一体的儿童阅读指导读物。
二、作为国内顶尖的儿童文学研究学者、阅读推广人，都具有相当的权威性。
三、《享受亲子阅读的快乐：1-6岁儿童选书阅读全方略》是一本很有针对性的亲子阅读指导读物，相
对于市场上一样光在理论上绕来绕去，让家长读了也不知所云的理论读物，和大而化之的指导意见不
同，该书针对1-6的孩子，每个年龄段都有相应详尽细微的阅读方案，可操作性强的细则指导，以及很
容易就能买到的指导书目，非常实用。
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