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前言

写作，之于我是一个治病的过程。
首先，是治愈自己心中的病，同时，也为遇到相同问题的人，找到了一个出口，而这些人，也许会成
为我的读者。
我希望我的读者是清醒的，是被一种光明的力量牵引着的，这本书并不是严肃的哲学书籍，它是我所
称之的“谬论集”。
这些年，看到太多人变富裕了，然后开始惶恐迷失，甚至用毒品来给他们带来一种“快乐的幻觉”这
都是因为被局限在单一价值观里，不够放松所致。
还有，我的朋友们，他们有稳定的工作，但不快乐，这是为什么呢？
也许，他们只需要你为其推荐一本带他们脱离苦海的书，我希望这本书能够为大家找到一个出口，或
者打开一扇门，通往光明。
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内容概要

这是一个信息碎片化的时代，随着各种工作压力，信息廉价化，大多数人，特别是年轻白领已经没有
办法静下心来，好好读一本书，根据研究显示，我们每天通过手机报、博客、搜索引擎、新闻网站、
即时通信等多种方式获取信息。
我们在各个生活的间隙获取信息，在吃饭时看一眼电视，在坐公交车时用手机上微博。
信息量如此之多，我们获取信息如此容易，文档超过20页，很多人就没有耐心看完，人们的注意力很
难持久，那种大篇幅的文章且又是讲情感与哲学人性的，很难吸引到现在的年轻读者，他们反而更愿
意读一些短小精湛，又能道出他们心声的文章。
这本《香蕉哲学》收录了我近300多篇短文，准确说是短句，它们都是由一篇长文精简而出的，没有拖
沓，直接，提炼式地表达了我想与你们沟通的语句，书的内容反应出当代年轻人对生活，工作的压力
，以及自我身份的疑惑，用看似反讽实质向上的语句，让年轻人可以换个视角审视自己的生活，引导
年轻人面对困难、面对生活。
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作者简介

飞机的坏品位，原名杨昌溢，专栏作家、品牌创意总监。
曾开创“坏品位谬论”专栏，以其独特态度陈述和充满诗性的影像折射出当代年轻人的反思与共鸣。
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书籍目录

与精神病患者MSN 法兰西不举多士 上流社会几何学 人际关系上的洁癖 床头 笔记 回忆录 书信 欲望 抽
屉 恋人 碎玉 广场恐惧症 音乐电影疗法 每只猴子都是危险的 比起性欲我更愿意谈论爱情 知心大叔信
箱 坏品位谬论
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章节摘录

版权页：   插图：    我身边的所有朋友似乎都处于“失恋”或“被失恋”或“正在失恋”中。
这样的气氛，让我想要写点高兴的都难，那我就如实地叙说下这三段恋情吧： “失恋”的那位在给我
叙述这个分手过程时，是最情绪激动，悔恨在心的，他是她的初恋男友，但她大学时和一女孩儿交往
过一段时间，转而又与这位初恋男友在一起来，还同起居来，一起搬到某个城市共同生活与工作。
前段时间，男友以一句“卡里的钱算是对你的补偿”结束了这段爱情。
“被失恋”那位，是一段异地恋情，一个在上海，一个在重庆。
我们都觉得这样的柏拉图式爱情不靠谱，可当事人却依然坚持“玩”了四年，最后，当然是，从之前
的每天一通电话，到每月一次，逐月递减，最后，不说分手，也没有下文，就这样把答案丢给风中了
。
“正在失恋”的那位。
男孩儿是一独子，少爷脾气可见一斑，两人会在路上就吵得面红耳赤，然后，男方自己驾车离去，当
然。
他们也是异地恋。
以上三段故事的女主角都有一个相同的问题：“难道这就是要和我下半辈子生活在一起的男人吗？
”而问出这个问题的女孩儿。
心里其实都有个否定答案。
女人对一个男人的信任结束于两人分手之前，也就是说，你们在一起的时候，特别是热恋的时候，什
么问题都变成了不是问题，家人的反对，朋友的质疑，反而成了你们要坚定携手走下去的动力。
而一旦那层关系解除，你又可以找出一万个你们不适合在一起的理由，这期间，人心的变化，只有你
自己最清楚。
 不变的，是你们两个人本身，变了的。
是你们两个的忍耐力， 我们每天都生活在一个叫“幸福”的药店里，里面的人都在寻找治愈自身各类
问题的灵药。
 但是，药品是放在那里，前提是也要你对自己的病情足够了解，这样会更容易获得理想的疗效。
 病情一：“我很难过，因为我坚信演艺圈没有潜规则，我坚信爱情努力就会有回报，到头来都错了，
以后的路会是什么样？
我感觉老天一直对我很好，但是我偏偏想要的，却怎么也得不到”轻易就可以得到的，哪会是你万分
想要的呢。
我们应该把自己的目标设立成两项，近期目标与远期目标，只有这样，你才不至于会把你“终极想要
”的与“只是想试试”的混为一谈。
其实，有时候，我们想想，曾经那些我们渴望得到或者去经历的事情，当它们被兑现或者经历过后。
我们会马上忘记它，转而投向另一个新的“想要”。
所以，欲望是无休止的，成功如果立即降临，那么你就该做好厌倦它的准备了，充分地度过当下吧。
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编辑推荐

《香蕉哲学》整体装帧符合年轻人偏爱的创意排版方式，内容无序阅读，是一本适合放在床头的“奇
异哲学”。
和同类书相比，本书图片精彩，符合年轻人的审美倾向，可看性俱佳。
作者具有设计师的身份，所以随书附赠其亲自为此书设计的、精美的、价值38元的限量珍藏版丝巾。
本书随书附赠作者诗歌集。
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