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版权页：   耐心及其“近敌” 动物缺乏“道德想象力”，即为了更美好的事物而忍耐的能力。
 公正的旁观者可以帮助我们更有耐心。
如若没有耐心，我们便无法拥有道德。
没有控制自负反应、垄断冲动和延迟满足(delay gratification)的能力，我们便无法锻炼自己的伦理观，
而伦理观是依靠对无私和客观的衡量来发挥功用的。
《工作》这本书中有一个很奇妙的寓言，讲述了信念如何让普通人与邪恶及天神（或善良）和平相处
的故事，在其中耐心是唯一足够强大的武器，可以帮助一个人抵抗冲突世界中的各种争斗。
忍耐镇定、预先判断可能的结果及选择有利于长期目标的行为——这种能力可以让我们避免成为冲动
的自己。
 安布罗斯·比尔斯(Ambrose Bierce)在《魔鬼词典》(Devil's Dicgonary)这本书中将耐心描述成“被伪装
成美德的轻度绝望”，但如果没有它，我们真的会变得糟糕。
缺少公正的旁观者会使不懂节制的人成为无助的欲望之奴，被原始低俗的嗜好所驱使，仅有一点能力
或根本无力去为了更好的结果而控制行为举止。
虽然我们将自身的忍耐力视为理所当然，但是它却可以让我们的生存优势超过其他动物。
如果你以诱饵去引诱最有耐心的动物，那么在被即时奖励冲昏头脑陷进去之前，由于忍耐力，它一定
会多等几秒钟。
在将这种自控力的缺乏与人类每天都在磨炼的耐心进行对比后，人类的优势开始变得明显。
 动物缺乏“道德想象力”，即为了更美好的事物而忍耐的能力。
“我可以依靠想象力去预测今后的事物或者对它们满怀兴趣。
因此，想象力一定可以以同样的方式让我脱离自身的禁锢，进入到他人的感情当中。
我就是以这种方法被抛向未来，并且对它满怀憧憬的。
”威廉·赫兹里特(William Hazlitt)于三百年前就曾这样写道。
道德想象力是新皮质的产物，负责抑制控制，可以让我们对自己的行为以及其他人如何在团队中对待
我们进行推测。
如果没有耐心对公共生活进行必要的制约，比如红灯亮起时停车驻足，做单调乏味的工作或等待支付
薪水，我们这些极端社会物种将难以存活。
耐心是我们逃离社会学家查尔斯·蒂利(Charles Tilly)所宣称的“此时此地的压制”的主要手段。
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本书洞察了我们的集体心理和个人心理。
它就像灵魂的GPS导航仪，是21世纪人类进化和生存的必备指南。
——诺沃基金会创始人 彼得·巴菲特（Peter Buffett）    马陶谢克以一种巧妙无比、引人深思的方式，
引导我们经历了一场道德科学的革命，同时也是一次趣味十足、极有见地的旅程，探索了生命的意义
和目的。
这本书适合所有询问“我们应该如何生活？
”的人阅读。
——《情商》（Emotional Intelligence）作者丹尼尔·戈尔曼（Daniel Goleman）    我不知道他是怎么做
到的，但马陶谢克完成了一本奇妙的书，关于如何做个不说教、不评判别人的好人。
《底线：道德智慧的觉醒》召唤我们提升自己。
读读这本书吧！
——《阴道独白》（The Vagina Monologues）作者伊娃·恩斯勒（Eve Ensler）    作为一个物种，人类
还没有找到一种健康的方法，利用我们本性中的善良，去避开人类痛苦的源泉。
你手中的这本书会告诉你为何如此。
——纽约州立大学心理学教授约翰·P·福塞斯博士（John P. Forsyth, Ph.D.）
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