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内容概要

本书包括：《克服学习障碍》、《你是我的好朋友》、《理解心理疾病》等内容。
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书籍目录

一 克服学习障碍——学习指南
前言
1 什么是学习障碍
2 学习障碍的种类 
3 端正态度
4 妥善处理学习障碍
5 医学治疗
二 你是我的好朋友——关于少年友谊与恋爱问题
导读
前言
1 友谊
2 结束孤独
3 家庭关系
4 设定交往的界限
⋯⋯
三 理解心理疾病——写给关心心理疾病的青少年
导读
前言
1 心理疾病的知识
2 理解患有心理疾病的人
3 你和你的家庭
4 你能做些什么
5 快乐的结局
附录 近来你好吗？
——心理健康自测
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