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内容概要

亲爱的读者，感谢您选择了《365天交互式慢速英语》。
　　随着我国国际化进程的加快，越来越多的人认识到了学习英语的重要性。
而英语作为一种交流与沟通的工具，听说能力就显得尤为重要。
如何提高英语听说能力呢?实践证明，听写和跟读是最有效的途径。
写作《逆向法巧学英语》一书的钟道隆教授，45岁自学英语口语，一年后成为翻译，采用的就是逐词
逐句听写VOA慢速英语录音的方法。
钟教授认为，只要具备扎实的初中英语知识，就可以听慢速英语。
因为，与正常语速的英语相比，慢速英语具有用词浅显，播送速度缓慢，句子结构简明扼要等特点。
虽然英美人士正常讲话时不会用慢速英语，但作为学习的一种途径，放慢速度是十分有效的，好比体
育训练中的“分解动作”，给初学者留有充分体会和回味的时间，非常适合母语不是英语的初学者。
而且慢速英语用的都是一些最基本的词汇，这些最基本的词汇的使用频度是很高的，熟练地掌握这些
基本词汇是学习英语的出发点。
慢速英语学好了，用英语进行一般的交流活动就不会有太大的问题。
　　因此，我们精心设计了这套具有强大交互功能的《365天交互式慢速英语》CD-ROM光盘，只要
有一台普通的家用电脑，就可以随心所欲地听写和跟读任何一篇我们为您精心挑选的VOA慢速英语广
播的录音，完全不会再有倒带和查找的烦恼。
而且听写之后可以非常方便地和原文对照，反复比较和体会。
同时，我们还设计了与盘配套的书，书中除了英汉对照的广播稿外，还配有每篇文章中出现的生词，
以及根据文章内容设计的听力题。
您可以在使用光盘做听写和跟读练习前，先拼读一下生词，然后点击播放键，并将界面最小化，就能
在泛听的基础上，先做听力题了。
平时空闲时，还可以将这本小书作为英语阅读的材料，加深记忆和理解。
　　在英语学习的过程中，我们发现，有许许多多的英语学习方法，只要坚持下去，最终都能学好英
语。
实际上，学好英语，缺的不是方法，而是坚持。
给自己一个坚持下去的理由!　　我们为您安排了365天的学习计划，将一年分为52周，以周为单位，
每天安排不同的内容。
周一是新闻报道，周二是认识人类，周三是科技长廊，周四是史话传真，周五是娱乐体育，周六是英
语加油站，学习一句英语俗语，周日复习一下这周听写的内容之后，就可以痛痛快快地去玩了。
　　同时，我们还根据所选文章的难易程度，从易到难，分为冬、春、夏、秋四季。
之所以这样分，并不是要从冬天开始学，而是可以从任何一个星期一开始。
实际上，我们所划分的四季并不是天气』二的四季，而是感觉上的四季。
因为在起步阶段的初期，由于听力差，有很多词都辨别不出来，这时听写一分钟录音往往需要花60
一100分钟的时间。
那么要听写我们安排的每天2—3分钟的录音，就至少需要3～4小时的时间。
这是一个十分艰苦的过程，就好像寒冷的冬天一样，十分难熬。
然而，一旦完成了“冬季号”的学习计划，您就能真正感受到“打破听说坚冰”的快乐，走进春天了
。
这时，您的听力已经有了很大提高，听写一分钟录音，也许只需要10分钟左右的时间。
完成“春季号”后，您将进入“夏季号”，也就是到了巩固阶段。
这时我们安排的文章已明显加长，而您听写的速度进一步加快，除了特定的人名、地名、专业术语之
外，基本上不再有听不懂的词。
进入“秋季号”，您应该有意识地练习用英语思维，直接用英语去理解听到的内容，渐渐地，您将发
现自己能像听汉语广播一样听慢速英语了。
　　亲爱的读者，经过厂冬的洗礼，春的欣喜，夏的激情，您一定能迎来英语听说上硕果累累的秋天
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。
也许，一年以后，您也能成为口语翻译呢。
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