
第一图书网, tushu007.com
<<超常思维的力量>>

图书基本信息

书名：<<超常思维的力量>>

13位ISBN编号：9787300062167

10位ISBN编号：7300062164

出版时间：2005-6

出版时间：中国人民大学

作者：杰里·温德

页数：247

字数：209000

译者：周晓林

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<超常思维的力量>>

前言

“劫持”我们的心智乍一看，心智模式可能抽象且毫无意义。
但事实上，它们并不像光学中的幻觉、日常玩的益智游戏或学术上的好奇心——这一切都在我们的脑
海之中——那样不屑一提。
我们的心智模式影响着我们的生活质量和方向。
它们暗示着盈与亏甚至生与死。
 “9．11”恐怖袭击之后，有关美国情报工作的辩论表明，在当今复杂的环境中，要想变得明智是多
么困难。
美国国会的分析关注谁在何时应该知道什么，即关注信息，而不关注更为关键的、决定着那些信息如
何被看待的心智模式。
正如我们当前信息时代中的很多案例一样，导致灾难发生的原因并不主要是数据的缺乏。
在那次袭击之前，大量的数据暗示，一次利用飞机作为投..
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内容概要

我们认识和理解世界的大脑活动过程称为“心智模式”或“思维模式”。
心智模式像一面透镜，将来自外部的真实信息放大、缩小、过滤甚至歪曲，形成了我们对世界的认识
。
因此，所见即所想，而心智模式决定着我们的所思所想。
　　要改变你的世界，首先必须改进你的心智模式。
以超乎寻常的方式看待世界的能力能够创造重大机遇，这一点已经在美国西南航空、联邦快递等著名
公司得到证明。
但如果成功的模式制约了你认识不断变化的世界的能力，那么它最终也会变成一个禁锢你的思想的“
监狱”。
我们应避免被过时的心智模式所劫持，而要使之不断得到改进。
　　心智模式的改进有两种方式：一种是“驯马”，就是在既定的心智模式下加深已有的知识；另一
种是“换马”，即采用或发展新模式来理解更为广泛的世界。
有时我们需要的不只是“驯马”，而是换一匹新“马”。
如果仅仅关注“驯马”，只是在既定的领域中寻求自我完善，我们就会越来越因循守旧，看不到现有
领域之外的机会。
　　本书强调的是“换马”的方式。
　　内容要点：　　●过时的心智模式如何使你停滞不前；　　●何时需要转换心智模式；　　●如
何创建一系列新的心智模式；　　●如何持续地改善心智模式以使之永不过时；　　有关心智模式的
科学依据。
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章节摘录

书摘书摘　　午夜时分，你径直行走在一条昏暗的街道，前往数条街区之外的停车地。
这时你听到后面有脚步声。
你没有回头，而是加快了脚步。
你记起数周前发生的持刀抢劫案。
你走得更快了。
但是你身后的脚步声也越来越急促。
有人正在追赶你吗？
　　在街区的尽头，你忽然转过身来，借着街灯，马上认出那是你的一位同事，他也朝着相同的停车
场走去。
你松了一口气，跟他打了个招呼，然后一起继续你们的路程。
　　刚才到底发生了什么？
实际情景并没有发生任何改变，但在认出你的同事后，你脑海中的一切为何会发生如此大的转变呢？
　　首先，你依靠一点点信息（午夜里你身后有脚步声），就构想出将要发生的完整事件。
依靠这点信息，你联想到关于午夜中的抢劫案，连同你个人的惊恐感与以往的经验，产生了一个潜在
袭击者的形象。
所以你走得越来越快，想要摆脱这个“罪犯”。
　　然后，你借着街灯多获得了一点信息，脑海中的全部形象都发生了改变。
此时，你只是看到了一张脸，然后这个脚步声瞬间从“敌人的”变成了“朋友的”。
整个过程实际上都发生在你的脑海中，所有的情节都是你的思维编造的。
　　在与跨国企业的领导人一起讨论“变革”问题时，我们得到了一个意义深远的简单启示：要改变
你的世界，必须首先改变你的心智模式或思维模式。
“心智模式”表示我们理解世界的大脑活动过程。
科学研究表明，心智模式摒弃了你接收到的大部分感官信息，你的所见大多源自你的所想，从而也决
定了你的行动和决策。
因此，以与众不同的方式看待世界的能力能够创造重大机遇，这一点已经在美国西南航空、联邦快递
等跨国公司中得到证明。
但如果成功的模式制约了你认识不断变化的世界的能力，那么它反过来也会变成一个“监狱”禁锢你
的思想。
　　从推动组织成长到增进个人健康，再到与恐怖主义战斗，你的心智模式塑造了你对生活中的方方
面面的反应。
你如何更好地认识和利用心智模式，以使其更行之有效？
　　“9·11”恐怖袭击之前，大量的信息暗示，一次利用飞机作为投掷性武器的袭击有可能发生；甚
至还有信息指明组织这次阴谋活动的成员。
但是这些信息被人们已有的、与恐怖主义及劫机事件相关的心智模式所过滤。
比如人们通常认为，生活于中产阶级、相貌堂堂、对生活充满追求的年轻男性，不会是投掷自杀性炸
弹的青年狂热分子。
所以当他们在飞行学校以给农作物施肥撒药为借口，学习低空飞行技巧时，人们不会联想到他们将来
可能参与恐怖主义活动。
　　这次劫机事件还反映出人们另一种固有的思维方式的作用。
在人们的头脑中，典型的劫机事件是这样一个过程：飞机和机组人员被押作人质，然后飞向劫机者所
要求的某个偏僻地区，飞行员会被告知，为了机组人员和乘客的安全，最好不要反抗。
“在9·11”袭击中，其他信息被这种已有的心智模式过滤掉了，使得人们难以发现到底发生了什么，
等知道时一切都太迟了。
　　“9·11”事件也有力地表明了转变心智模式的力量。
当第四架飞机--联合航空93班机上的乘客收到朋友或家人通过手机传递给他们的关于世贸中心被袭的
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消息后，他们中间的一些人马上意识到，这不是一次典型的劫机事件。
他们明白，自己的飞机将会被当作一个武器投向另一个目标。
很快，他们转变了自己的心智模式，从而采取英勇的行动阻止劫机者。
结果，这架飞机未能撞击在它的目标上，而是坠落在宾夕法尼亚西部的一块土地上，从而避免了另一
场灾难。
正是心智模式的转变，从而让一切变得完全不同。
　　我们通常都有这样的错觉：相信我们所看到的世界就是真实的世界。
我们很少质疑我们看待世界的心智模式，除非我们被强迫去这样做。
就像某一天，因特网看上去有着无限的吸引力；另一天，它在我们眼中变得一无是处。
　　不论是考虑一个商业活动还是做个人生活方面的决定，我们“见到”的并不仅仅是我们所看到的
。
我们所“见到的”大部分是我们所思考的。
我们通常相信通过自己的眼睛所看到的或通过其他感官察觉到的事物。
但研究表明，我们很少利用这些从外部世界感受到的信息，它们中的大部分被抛弃了。
虽然我们经历了体验外部世界这样一个过程，但是这些不断进入的感官信息只不过是唤起了我们内心
世界的一些其他经历。
这不是说外部世界不存在，只是说我们忽视了大部分外部信息。
　　我们所见的绝大部分源于我们的内心。
心智模式在我们的思维和行动中都扮演着至关重要的角色。
我们的心智模式决定着我们对世界的了解，同时也促进或者阻碍了我们可能的行动。
　　我们怎样才能转变思维，变得与众不同呢？
首先我们需要认识到心智模式的重要性以及它们创造机会和带来局限的方式。
然后，我们应该寻找方法使得我们的心智模式切合实际。
最后，我们认为，改进心智模式的目的是为了行动更为迅捷，因此，在本书中我们探讨了通过发展直
觉来快速把握时机，从而改变我们的世界。
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媒体关注与评论

书评心智即眼睛，所见即所想。
我们的“心眼”所见指引着我们的行动。
本书告诉人们如何转变“心眼”，从而改进行为和结果。
这是极具价值的。
         　——J. Stewart Black博士，密歇根大学商学院教授　　顽固的经理们总是认为他们看到的世界就
是真实的世界。
本书则告诉我们，事实往往并非如此。
如果我们意识到了这一点，并学会更好地理解现实，将更容易取得成功。
               ——Rob Austin博士，哈佛商学院教授　　我们经常成为日常工作与生活以及常规行为的“囚
徒”，被锁定在现有的心智模式中。
本书将为你开启智慧之门，让你做到远远超出你想像的事情。
                  ——Steve Forbes，福布斯公司主席兼CEO，《福布斯》杂志总编    我们都熟知那些规劝人们
转变心智模式、改变态度和转换范式的忠告。
但是，经常是听的多、做的少。
我们缺少的是一本教人“如何去做”的书。
温德和克鲁克用一本非凡的书填补了这个空缺，这本书将使得个人生活、商业活动和社会发生翻天覆
地的变化。
                           ——Y.Y.Wong博士，新加坡Wywy公司创始人和主席　　我对日本的长期停滞不前始终感
到困惑，找不到很好的解释和解决方法。
本书让我茅塞顿开，学会追本溯源，不时地考察内在的心智模式，并且构建新的心智模式，站在全新
的角度开始思索。
                               ——大前研一，全球著名战略管理与经济大师
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编辑推荐

你是否在不得不作出转变时遇到了困难?你的事业是否停滞不前?你的企业是否发展迟缓?你是否在创新
竞争中落后于对手?你是否在实行节食和锻炼计划时遇到了障碍?你是否被大量信息所淹没?你可能需要
转变自己的心智模式,转变心智模式可以帮助你以不同寻常的思维方式思考，并跨越障碍，实现在个人
生活、事业和社会中的转变,本书将告诉你如何做到这一点哦！
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