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内容概要

　　本书是美国心理学界泰斗卡尔·罗杰斯就“团体治疗”所发表的一系列文章、演讲的结集。
作者试图通过这些文章，在各地推广会心团体的经验，推动这项“发展得如火如荼的新运动”。
　　书中主要论述“会心团体”的发展起源、范围、过程、经验及其对参与者的意义——促进个人成
长、治疗心理创作、改善人际关系，并预言了这一运动的发展趋势--对每一个人产生深远的影响。
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作者简介

作者：(美)卡尔·R·罗杰斯卡尔·R·罗杰斯(1902—1987)是美国著名心理学家，人本心理学的创始
人。
他认为人性本善，有自我实现的发展潜力；他创立的“当事人中心疗法”主张心理治疗师要有真诚关
怀当事人的感情，在真诚和谐的关系中启发当事人运用自我发展潜力促进自身的健康成长，增强自信
心。
　　罗杰斯的心理疗法在当今欧美各国广泛流行。
他认为这一原理也适用于教师与学生、父母与子女以及一般的人与人之间的关系。
自20世纪50年代以来，他的影响遍及全世界，而且至今魅力不减。
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书籍目录

前言第一章  “团体”发展的起源及范围第二章  会心团体的进行过程第三章  我能成为团体促动员吗?
第四章  会心团体后的改变：个人、关系、组织第五章  个别的改变及其经验过程第六章  一个孤独的人
及其会心团体经验第七章  从研究中我们了解什么?第八章  适用的领域第九章  促动团体的技术培养第
十章  未来的发展索引译后记
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媒体关注与评论

书评这本书是我个人的生活经验，是一些活生生的人在生活中挣扎的见证。
    我希望这本书能将我对“会心团体”这个当代令人兴奋的发展的体会与理解，充分地传递给读者。
                                                        ——卡尔·R·罗杰斯
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编辑推荐

《卡尔·罗杰斯论会心团体》中主要论述"团体"的发展起源、范围、过程、经验及其对参与者的意义
——促进个人成长、治疗心理创伤，改善人际关系，并预言了这一运动的发展趋势——对每一个人产
生深远的影响。
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