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内容概要

《百家讲坛》系列音像产品，中央电视台与中国人民大学出版社，合力打造人文精神家园：知性、诗
情、画意、人文趣味。
    《百家讲坛》一种别具特色的文化表达方式。
一种与美无止境的精神生活方式。
一种人文学人共有的生活方式。
　　《百家讲坛》是中央电视台开播的汇集名家名师的讲座式栏目，栏目宗旨为“ 建构时代常识，享
受智慧人生”。
节目内容涉及人文科学、自然科学、社会科学。
选题范围包括社会各界学者、名流的精彩演讲；大学通选课、选修课精华；名校有影响的专题讲座、
主题演讲。
被广泛用于企事业单位员工培训、企业文化礼品或是家庭收藏。
　　针对大家最感兴趣、最前沿、最吸引人的选题，  学术泰斗，名流雅士，新锐精英，学术华山共
论剑；学理性与实用性并存，权威性与前卫性并重，追求学术创新，鼓励思想个性；纳百家之长，讲
百家之言，百花齐放，百家争鸣；本光盘包含了：论国际风云、看中国外交、信息与信用（上下）、
迎接人口老龄化的挑战、人口老龄化与老龄问题、人口老龄化的发展对策、社会养老文化的思考、机
构养老与社区服务、中国社会保障制度改革、明天谁来保障你、传染病的历史告诉我们、历经SARS考
验的中国经济、直面危机、现代战争与大众传媒、吸引眼球的传媒（上下）。
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书籍目录

论国际风云  看中国外交  信息与信用（上）  信息与信用（下）  迎接人口老龄化的挑战  人口老龄化与
老龄问题  人口老龄化的发展对策  社会养老文化的思考  机构养老与社区服务  中国社会保障制度改革  
明天谁来保障你  传染病的历史告诉我们  历经  SARS  考验的中国经济  直面危机  现代战争与大众传媒  
吸引眼球的传媒（上）  吸引眼球的传媒（下）
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章节摘录

书摘近几年来，各级政府对老龄事业，尤其对老年人生活照料的关心，已经做了很多努力。
政府不仅投人了相当一部分资金，而且鼓励各种经济成分投资兴建各种类型的养老院，或者养老机构
。
到2002年的时候，以北京为例，一共建立各种养老机构319所，床位总数大约1．8万张，也就是说平均
每一百个老人当中有一个床位，是这样一个数量。
那么现在，大约养老院里有60%的床位是有老人住的，40%以上的床位是空闲的。
    养老院床位的空闲，有这么几方面的原因。
一个是地域分布不合理。
以北京为例，60%的老年人居住在城区中，但是他所拥有的床位总数不足35%，而30%以上的农村老人
却占了床位总数的60%多，也就是更多空的床位是农村的。
这是一个主要的原因。
还有一个，因为我们过去老龄化问题不突出，对城市养老院的建设非常少，所以在老年人急剧增加之
后，因陋就简，因地制宜，相继建起了一些养老设施，因此设施条件普遍比较差一些，很难满足老年
人对这种环境的要求。
第三个就是分类不清，名称的叫法没有经过统一规范的界定，想叫老年公寓就叫老年公寓，想叫老人
院就叫老人院。
至于它具备什么样的服务功能，老年人并不清楚。
所以很多老人说，到了很多想去人住的地方，真正去的时候，这儿也不能收，那儿也不能收，种种原
因使得他们不得不又回到家中。
第四个，我们感觉现在老服务机构服务人员的专业水平普遍偏低。
第五个，收费偏高。
因为一般养老院的规模都很小，很难形成规模效益，所以价格比较高。
我们调查发现，老年人真正入住养老院的时候，其个人收入只能承担费用的60%，而40%的费用是需
要子女补贴的。
第六个，也就是最重要的一个原因，就是从人本主义的角度考虑，老年人人住养老机构之后，他的很
多习惯需要改变。
比如说作息时间，在家里时，老年人可能非常随意，想坐着就坐着，想躺着就躺着，想晚点起来，就
不必起个大早。
再如房间的布置，一般来说都是一个固定模式，在整个机构里都是统一的。
还有一个就是尊严，老年人的尊严会受到一定的干涉。
也就是说，独立性减少，处于一个被管理和服务的对象状态，要服从工作人员的安排。
我曾经见到过这样的情况，就是我们的工作人员进入老人房间的时候，通常是推门就进。
其实这是不够尊重老年人的，因为老年人仍然具有隐私权。
还有一个问题就是亲情。
因为住在养老机构当中，有养老机构在照顾自己的父母，子女们相对来说比较放心，可能因为工作忙
，或者因为心理上比较轻松一些，探望的时间会减少，因此老年人会生活在一个与亲情、天伦之乐相
距遥远的环境当中，老朋友、老同事、老邻居来往也都在减少。
那么在这种情况下，我们大家来想一想，有哪一个老人愿意在他晚年的时候，离开子女、孙子女和老
邻居而住进目前来说条件比较好的这种宾馆饭店式的养老机构当中呢?所以，我发现有的老人一开始表
示愿意去，等他的子女真正带他去看过之后，他就不再愿意去了。
国外一些比较发达国家的人士在我们访问或者做学术交流的时候，不断地提示我们说中国是个人口大
国，中国的老龄问题解决了，世界的老龄问题就有希望了，要我们在制定本国养老政策的时候，一定
要充分考虑到老年人的特点，考虑我们的长项——家庭养老，而尽量少走弯路，避免如西方现在又回
归家庭、回归社区的做法。
    P124-126
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