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内容概要

本书本着详近略远的原则，以丰盈翔实的资料，流畅生动的文字论述了中国后宫制度的运作和变迁，
系统地考察辨析了上自三代、下迄明清，长达四千余年的后宫制度。
内容涉及历代皇后的选立，皇帝的择婚标淮，妃嫔的名号、等级、俸禄，女官的设置，后宫管理机构
的职能。
其中还包括后宫的舆服、卤簿、膳食等日常生活的仪制以及婚娶、册立、丧葬、谥法等礼制。
此外，还对后妃、宫人的来源与命运，宫闱内离奇波谲的内幕，后妃间争宠夺权的斗争作了充分的论
述。
其内容几乎涵盖了帝王后宫中各类重大问题。
    作者从中国古代政治制度史的高度、皇权政治的特点来认识和把握后宫制度的本质及其发展规律，
将后宫制度与家国一体化的君主专制政体紧密联系在一起进行分析，希冀总结出后宫政治对封建王朝
治乱兴衰的影响，从而启迪读者接触“宫廷文化”时多作理性的考量。
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作者简介

朱子彦，1949年出生于上海，祖籍浙江湖州。
先后任上海大学历史系中国古代史教研室主任、历史系常务副系主任等职；1993年评为副教授，2000
年晋职为教授。
现为中国秦汉史学会理事，上海炎黄文化研究会理事，中国庐山白鹿洞书院特约研究员，湖南省东方
文化研究院特约研究员。
主要从事中国古代政治制度史、秦汉魏晋史、明史的研究与教学。
主要学术著作有《朋党政治研究》、《中国皇帝制度》（合作）、《后宫制度研究》、《皇权的异化
：垂帘听政制度》。
主编：《慎思集》。
副主编《秦汉文化和华夏传统》、《中华文化读本》。
在《中国史研究》、《文史哲》、《史学月刊》、《学术月刊》等刊物上发表学术论文六十余篇。
专著《朋党政治研究》获上海市1991—1993年优秀图书二等奖，合著《中国皇帝制度》获1998—2000年
广东省哲学社科优秀成果著作三等奖。
副主编《中华文化读本》被评为信息网络杯2004年上海市振兴
中华读书活动“我最喜欢的20本书”之一。
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媒体关注与评论

　　整个封建社会是一个复杂的统一体。
当代历史学家对整个大系统及它的子系统已经进行了很深入的研究⋯⋯唯独在封建社会占有很重要位
置的宫廷，还没有更多学者作系统的研究。
⋯⋯我研究这项课题的目的就是为了弥补这方面的不足，希望通过研究进一步加深对封建君主专制主
义的认识，并相应总结出后宫政治对封建王朝治乱兴衰的影响，以及有关的历史经验教训。
此外，自辛亥革命以来，关于宫廷礼仪、后妃、宫人称谓的各种错误传闻、小说、电影、戏剧、电视
很多，也有必要通过对后官制度的研究来正本清源，给人们以正确的历史知识。
通过这本书的出版，期望能对中国古代宫廷政治制度的研究起到补阙拾遗的作用。
　　——朱子彦
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