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内容概要

　　《生活之路》是一部托尔斯泰自己没有看到最后出版、却是他一生思想精华之所在的哲学论著作
。
托尔斯泰是一位伟大的作家，同时也是一位罕见的思想家。
即使是他的长篇小说，也已经让读者感受到托尔斯泰深刻的思想家气质，而这部被誉为&ldquo;托尔斯
泰临终绝笔&rdquo;的著作，直接显示了托尔斯泰作为一位思想家的伟大！
本书内容庞杂，写作却如同经书般简洁和朴实。
托尔斯泰力求&ldquo;以使它们更加简明，使它们适应所有的人，适应每一个人&rdquo;，这部有《圣
经》般内容的大书，成为一部通俗的写给大众阅读的生活哲学。
　　《生活之路》堪称一位伟大文学家对人生、社会的最后总结。
本书是阅读笔记、警句格言、寓言故事和思想札记等的集成。
全书分为三十一章，每章探讨一个专门问题，包括&ldquo;信仰&rdquo;、&ldquo;灵魂&rdquo;
、&ldquo;上帝&rdquo;、&ldquo;爱&rdquo;、&ldquo;不平等&rdquo;、&ldquo;暴力&rdquo;、&ldquo;国
家迷信&rdquo;、&ldquo;真&rdquo;、&ldquo;恶&rdquo;、&ldquo;死&rdquo;、&ldquo;幸福&rdquo;等主
题。
作为一部语录体、格言体的大书，托尔斯泰尽可能把人类思想的精华吸收到这部书中，所以托尔斯泰
特意分成了三十一个主题来阐述，以暗示读者可以用一个月的时问阅读，每天阅读一章。
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作者简介

　　王志耕，1959年生，河北任丘人。
文学博士，南开大学文学院教授、博士生导师，北京师范大学文艺学中心兼职研究员。
主要从事西方文论以及俄国诗学研究，出版有《宗教文化语境下的陀思妥耶夫斯基诗学》、《俄国文
学与中国》（合著），及译作若干。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生活之路>>

书籍目录

另一种《圣经》一序《生活之路》中译本/刘文飞前言前言（《生活之路》分册版）第一章 论信仰第
二章 灵魂第三章 人人同一灵魂第四章 上帝第五章 爱第六章 罪孽、邪念、迷信第七章 放纵第八章 淫
欲第九章 不劳而食第十章 贪第十一章 怒第十二章 骄第十三章 不平等第十四章 暴力第十五章 惩罚第
十六章 虚荣第十七章 国家迷信第十八章 伪信仰第十九章 伪科学第二十章 努力第二十一章 现在的生活
第二十二章 无为第二十三章 语言第二十四章 思想第二十五章 舍弃自我第二十六章 谦逊第二十七章 真
第二十八章 恶第二十九章 死第三十章 死后第三十一章 生活即幸福世俗生活哲学的宗教阐
释&mdash;&mdash;译后记/王志耕修订版说明/王志耕
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章节摘录

　　五、伪信仰　　1　　有关爱上帝和爱他人的生活法则是简单明了的&mdash;&mdash;任何一个人
，只要他具有理智，就可以在自己心中感受到这种法则。
因此，假如没有伪教义，所有的人就都会遵守这个法则，天国也就会降临尘世。
　　但是那些伪教义随时随地都在教人们把并非上帝的认做上帝，把并非上帝法则的认做上帝的法则
。
人们相信了伪教义而疏远了真正的生活法则，不去履行这真正的法则，这样一来人们的生活也变得艰
难而不幸。
　　因此，不应该相信任何教义，如果它与爱上帝及爱他人的法则不相符的话。
　　2　　不要认为，一种信仰之符合真理，乃因为它早已存在。
相反，是人活得越长久，真正的生活法则才在他们心目中变得越来越明确。
如果这样认为&mdash;&mdash;我们如今应该相信我们的祖祖辈辈所相信过的，这就如同认为，等你长
大了，你穿上孩提时的衣服就正合身了。
　　3　　在所有民族中总是有这样的人，他们暗自说，只有他们才懂得上帝的真正的法则。
这些人为了证明自己的话，总是煞有介事地讲述那些上帝的奇迹，并说由此可见，他们所教导的那种
法则就是真正的上帝的法则。
除此之外，这些人还把他们的这种法则写进书里去，让人们相信，这些书里的每一个字都是真理，因
为这些书是上帝亲自授意和亲自写成的。
　　这些都不是真的。
上帝的法则并非只昭示给某些人，而是对每个人都不偏不倚，只要你想懂得它。
奇迹从不曾有过，如今也不存在，一切有关奇迹的故事都是虚构的。
而那些所谓每一个字都是真理并由上帝授意的书也不是真的，所有的书都出自人手，并且在每一本书
中都可能存在有益的或有害的、真的或假的东西。
　　4　　我们常常为不能信奉我们的父辈所信奉过的而伤心。
我们应该做的不是为此而伤心，而是努力为自己确立一种信仰，我们应该能够坚定地信奉它，就像我
们的父辈曾经信奉他们自己的那样。
　　&mdash;&mdash;马蒂诺①　　5　　一个人要想懂得真正的信仰，首先必须暂时放弃他所盲从的
那种信仰，并用理智去检验他从儿时起就被教会的那一切。
　　6　　一个住在城里做工的人完工后动身回家。
出城的时候他遇到一个过路人。
那过路人说：&ldquo;咱们一起走吧，我也去那儿，路我很熟悉。
&rdquo;做工的人信以为真，两个人便一起上了路。
　　走了一个小时，又一个小时，做工的人觉着这条路不是他进城来时的那一条。
于是他说：&ldquo;记得不是这条路啊。
&rdquo;可那过路人说：&ldquo;这就是那条最近的路。
相信我，我很熟悉。
&rdquo;做工的人听了他的话，跟着走下去。
可是往前走下去，路变得越来越糟糕，行走也越来越艰难。
做工的人把他挣来的东西全都用光吃净了，还是没有家的影子。
但是他越往前走，就越发相信，并且快到尽头时他已深信不疑，这就是那条路。
其实他这样想只是因为他不愿意再走回头路，并一直希望，沿着这条路就会走到家。
做工的人在迷途之上越走离家越远，陷入了长久的困顿之中。
　　那些不听从自己心灵的声音，而只是相信别人嘴里有关上帝及其法则的话的人，其情形也往往如
此。
　　7　　人不知上帝，这不好，而最糟的莫过于将并非上帝的认做上帝。
　　六、论表面上的敬神　　1　　真正的信仰并不在于相信奇迹、各种宗教仪式和活动，而在于相
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信适合世上所有人的那种法则。
　　2　　对于真正的信仰来说，并不需要任何殿堂、装饰、颂诗以及群众聚会。
相反，真正的信仰只有在宁静和独处时才会深入人心。
　　3　　如果一个人想用祈祷及仪式来取悦上帝，那这就是说他想欺骗上帝。
而上帝是不可欺骗的，你所欺骗的只是自己。
　　4　　真正的信仰并不在于让人懂得哪些日子斋戒，哪些日子去教堂，以及哪些日子聆听或诵读
祷词，而在于让人永远在与所有人相爱之中保持善的生活，永远像乐意对待自己那样对待他人。
　　正确的信仰就在于此。
所有真正的哲人始终都在传布这种信仰，所有民族中都有人教导大家过虔诚的生活。
　　5　　耶稣不对撒玛利亚人①说：放弃你们的信条和传统，换成犹太人的。
他不对犹太人说：你们要归附于撒玛利亚人。
但是他对撒玛利亚人和犹太人说：你们的想法都是错的。
重要的不是殿堂，也不是在殿堂中献祭，重要的不是基利心山或者耶路撒冷，这样的时候就要到来，
或者已经到来，即人们既不是在基利心山、也不是在耶路撒冷朝拜天父，真正的朝拜者将在心灵中真
诚地朝拜天父，因为天父正为自己寻找这样的朝拜者。
　　耶稣在耶路撒冷时代曾经寻找过这样的朝拜者。
如今他也在寻找。
　　6　　上帝的国只有当那种宣扬奇迹及各种教仪的教会信仰被理性的、无奇迹、无教仪的信仰所
替代的时候，才会降临到我们身边。
这个时刻正在临近。
这种信仰已在萌芽之中。
而萌芽并非不能成长壮大。
让我们等待着，并为了这个时刻尽快到来而工作。
　　&mdash;&mdash;据康德　　7　　一家主人有一个雇工。
他与主人住在同一个宅子里，每天都跟主人见面多次。
雇工渐渐地干活越来越少，一直懒惰到终日无所事事。
主人看到了这种情形，但什么也没说，只是在碰到这雇工时就转过身去不理他。
雇工见主人对他不满意，就想办法，怎样既不干活，又讨好主人。
雇工去找主人的熟人和朋友，求他们劝主人不要生他的气。
主人知道了这个情况，把雇工叫来，说道：&ldquo;你为什么请求人们来为你说情呢？
其实你天天和我在一起，你要怎么样，可以自己对我说嘛。
&rdquo;雇工无言以对，转身走了。
这雇工又想出了另一个法子。
他把主人的鸡蛋收拾起来，抓了主人的一只母鸡，把这些东西作为礼品拿去给主人，为的是让主人别
生他的气。
主人于是说道：&ldquo;那一次你求我的朋友们为你帮忙，那时你本可以直接和我谈。
这会儿你又生出法子用礼品来买人情。
可你的这些东西全都是我的呀。
就算是你把自己的东西拿来，我也不需要你的礼品。
&rdquo;于是雇工又想出了第三个办法。
他编了一些为主人歌功颂德的诗，来到主人的窗前大声地吟唱起来，称主人为伟大的、无所不在的、
无所不能的父亲、恩主、善人云云。
于是主人又把雇工叫来，说道：&ldquo;一会儿你要托人讨好我，一会儿你又拿我的东西给我送礼，这
次你想得更妙，别出心裁对我又叫又唱，说我无所不能、大恩大德什么的。
你又唱又叫，说我这样那样，但是你不了解我，也不想了解我。
我需要的不是让其他人替你说情，不是你的礼物，也不是你对那个你无法了解的人大唱颂歌一我对你
所需要的只是你的劳动。
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&rdquo;　　那些对着圣徒祈祷、求他们为自己在上帝跟前说情的人，那些想用神灯和种种祭品、用建
造殿堂、对上帝大唱颂歌来讨好上帝的人，其做法与那雇工所做的如出一辙。
　　基督的教义指出，在上帝和人之间不可能存在中介者，生活需要的不是给上帝的献礼，而是我们
的善行。
　　上帝全部的法则都在于此。
　　&hellip;&hellip;
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