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内容概要

本书是为马克思主义理论学科研究生编写的教材，就是在为思想政治教育专业心理健康教育方向研究
生和发展与教育心理学硕士点研究生开设该门课程的基础上形成的思考。
 本书以心理咨诲与思想政治教育关系的探索为起点，以发展心理、人格心理和异常心理的研究为基础
，逐渐展开心理咨询过程，探讨心理咨询的基本技能和方法，最后将心理咨询的理念拓展封教育领域
，为思想政治教育人员从事心理咨询构建了相对完备的知识体系。
力求在提供一个从事心理咨询与心理健康教育人员最稳定、最基础知识的同时，尽可能吸收借鉴国内
外最新理论和实践成果，使学习者能够较快进入心理咨询与心理健康教育领域的前沿。
编者力求在内容、形式和体系结构上，积极探索，以适合专业硕士生博士生培养的特点和要求，在教
材整体上不断创新，更好地体现教材内容的科学性、时代感以及针对性。
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编辑推荐

　　本书是为马克思主义理论学科研究生编写的教材。
本书具有以下特点：一是构建思想政治教育专业人员从事心理咨询和心理健康教育活动所需要的知识
结构；二是在提供稳定的心理咨询与心理健康教育的基础知识的同时，尽可能广泛吸纳国内外心理咨
询与心理健康教育的最新理论成果；三是对各种心理咨询理论、观点和流派采取开放的态度。
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