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内容概要

本教材基于护理专业的培养目标编写，侧重应用性的临床知识和技能，注重以工作任务为引领，培养
学生的岗位操作能力，重点描述了各类检查的方法和操作步骤。
内容简明扼要，其目的是使学生掌握健康评估的原理和方法，学会从身体、心理、社会等方面收集资
料进行综合、分析，概括诊断依据，提出护理诊断，并正确地书写护理病历。
本教材一共分为六章，内容包括健康评估的概念、方法及教学目标，健康史的采集；身体评估；心电
图检查；实验室检查；常见症状评估及护理病历的书写方法，并附有护理病历书写格式及示例。
本教材供护理中等专业学校使用，也可作为高等职业学校和临床护士的参考书。
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