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内容概要

《周易》素称“群经之首”，影响中国思想文化数千年。
其文辞之晦涩，令人望而却步；其思想之宏大，又令无数士人、学子竞相钻研，其著作浩浩不知几何
。
本书化繁为简，以通俗易懂的语言阐述了《周易》一书的性质、筮法与卦序、卦象等，其问博采众家
之长，亦不乏自己独到的见解。
书中就《周易》所蕴涵的哲学思想加以细细剖析，既有创见，也很精彩。
为使读者从宏观上感知《周易》，作者简单梳理了易学发展史，义理派与象数派兼顾。
另外，作者还将多年学“易”之经验，倾囊相授，相信读者定能获益良多。
研究中国文化之根底，研究《周易》，就从本书开始吧。
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作者简介

杨军，男，1967年12月生于辽宁朝阳，历史学博士。
现为吉林大学文学院历史系教授，博士生导师，吉林省孔子学会副会长。
治史精专，兼善易学。
出版著作有《冯梦龙四大异书校》（主编，长春出版社，193）、《白话精评明史纪事本末》（合著，
辽沈书社，1994）、《四库大辞典》（撰
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书籍目录

序第一章  《周易》是什么性质的书  一、《周易》一书的特殊结构  二、《周易》的成书时代与作者  
三、孔子与《周易》    四、《周易》在儒家经学中的地位第二章  《周易》筮法与卦序  一、《周易》
筮法  二、《周易》筮法包含的思想  三、筮法流变  四、关于卦序  五、《周易》卦序包含的思想第三
章  《周易》的卦象  一、《周易》的卦象  二、根据卦象判断吉凶的原则    三、春秋时代的卦象分析法 
四、卦象分析中的思想内涵第四章  《周易》经传中的哲学思想  一、《周易》的宇宙观  二、《周易》
的世界观  三、《周易》的人生观  四、《周易》的辩证思想第五章易学流变  一、先秦时期的易学  二
、秦汉易学  三、魏晋隋唐易学  四、宋元易学  五、明清易学  六、近现代易学第六章  《周易》的现实
意义  一、《周易》在传统文化中的地位  二、《周易》的历史价值  三、《周易》的现实意义  四、现
代应该如何研究《周易》主要参考文献后记
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