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内容概要

“心理与精神护理”是中等职业学校护理专业的一门专业核心课程，是学生学习心理护理的基本知识
与技能、个体发育不同阶段心理的发展及心理卫生，以及常见精神疾病的护理方法的综合性课程。
其教学目标在于让学生从整体上对心理与精神护理的基本过程有初步的认识，具有良好的心理品质和
健全的人格，并具备运用心理学的基本知识和方法去解决服务对象心理问题的职业能力，为其后续学
习专门化课程做前期准备。
    本课程以学生就业为导向，在行业专家的指导下，对重症监护、助产士专业、口腔护理与临床护理
等专门化方向所涵盖的岗位进行任务与职业能力分析，以实际工作任务为引领，以对服务对象进行心
理与精神护理为基本课程主线，以各专门化方向应共同具备的岗位职业能力为依据，根据学生的认知
特点，采用递进与并列相结合的结构来组合教学内容，并通过量表评估、访问医院、个案分析、问卷
调查、角色扮演等活动项目来组织教学，培养学生初步具备解决服务对象心理问题的基本职业能力。
    为适应本课程的教学要求，我们特地编写了本教材。
本教材依据2006年上海市中等职业学校护理专业核心课程标准，以适应护理模式的转变和现代护理学
发展为目的，以培养实用型中等护理人才为目标，供三年制护理专业使用。
    本教材是以工作任务引领方式为主线，在国内使用此种编写方法的同类教科书还不多。
全书强调实践性，每章前设有“教学目标”，这是对师生提出的共同要求。
章节内根据知识点内容安排了几个板块：“工作任务”——以任务为引领；“实践操作”——特设于
第五、七、八、十章，注重学生在临床心理学领域实际技能的掌握，提供了关于识别精神症状、精神
疾病，描述了心理测验、心理咨询：心理治疗及人际沟通具体操作的内容，并辅以现实生活和临床常
见病例；“问题探究”——重点阐述各种技能的理论知识背景；“知识拓展”——重点介绍本领域的
最新进展，以丰富学生的知识；“练习”——注意与护士执业资格考试相结合，这既是编写教材的指
导思想，也是教材的特色所在。
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章节摘录

五、想象在回忆过去的美好时光时，人们经常会在眼前浮现出当时的情景，就像放电影一样；当人们
看到小鸟在天空中自由自在地飞翔时，也曾幻想自己能像小鸟一样飞上天空，这些都是想象的作用。
在人的头脑中，不仅可以回忆过去感知过的事物形象，而且还能创造出新形象，这种新形象可以是没
有直接感知过的事物的形象，也可以是根本不存在的事物的形象。
例如，在头脑中可以出现上帝、神仙、妖魔鬼怪等形象。
想象对人们的日常生活、工作和学习具有重要意义，科学发明创造更离不开人的想象力。
想象是知识进化的重要条件之一，我们所有的新发现、新创造都离不开人的想象力。
（一）想象的概念想象是指在现实刺激影响下，人脑对旧形象加工改造，创造出事物新形象的心理过
程。
（二）想象的种类根据有无预定目的可把想象分为无意想象和有意想象。
1．无意想象没有预定目的、不是自觉的产生的想象叫无意想象。
例如：学生在课堂上‘‘走神儿”，就是无意想象的具体表现。
教师在教堂中偶尔提到“宇宙航行’’的概念，有的学生就会浮想联翩：“坐上飞船，先到月球，又
到火星；月球上有个什么山，什么河；回不到地球上来了⋯⋯”无意想象是最简单、最初级的想象。
梦是无意想象最极端的例子，做梦是一种无目的、不由自主的奇异想象，梦的内容具有生动形象性。
根据巴甫洛夫学说的解释：梦是在头脑中保留的痕迹以最意想不到的方式结合并再现出来。
梦是人们在睡眠状态下无意识进行的，做梦是人脑的正常功能。
幻觉则是在异常精神状态下产生的无意想象。
例如，外界没有的声音，一个人却总是听到这种声音，这种声音具有特殊的意义，或者是在骂他，或
者是在议论他，甚至是一些人在商量怎么谋害他。
如果幻觉达到如此严重的地步，那么显然是一种精神异常的症状了。
2．有意想象有预定的目的、自觉产生的想象叫有意想象。
例如，学生根据教师的描绘在头脑中出现的形象，画家在创作前构思的形象，都属于有意想象。
有意想象可以根据想象内容的新颖程度和创造程度以及形成方式，分为再造想象、创造想象。
（1）再造想象：根据别人对某一事物的描述，在自己头脑中形成新形象的过程，叫再造想象。
例如，学生通过解剖挂图想象实体情况；工人根据建筑蓝图想象并建造某一建筑物等。
再造想象是学习中不可缺少的过程，我们接受知识、理解教材内容都离不开再造想象。
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编辑推荐

《心理与精神护理》为中等职业教育课改项目成果教材,"任务引领型"规划教材·护理系列之一，由中
国人民大学出版社出版。
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