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前言

心理学是研究人的心理现象及其规律的科学。
在近现代教育史上，任何一次重大的教育实践改革，无不以心理学理论作为其实践与改革的科学依据
。
随着社会的发展，人们更关注每个个体的发展与潜能开发，心理学开始渗透到各种社会领域，其应用
范围越来越广泛。
目前，我国在进一步深化教育改革，全面推进素质教育，新课程改革在全国各地轰轰烈烈地进行。
如何让新课程改革走向生活、走向创新、走向综合、走向新科学，是教育领域关注的大事。
心理学的教学改革无疑将帮助师范生更好地树立新的教育理念，对培养高素质的基础教育师资起到至
关重要的作用。
因此，编写一本好的教材，是心理学学科建设的需要，对提高教师教育质量也具有重要意义。
心理学既是高等师范院校的一门重要的教师教育专业基础课，也是非师范类大学生通识教育课程中的
主干课程。
大学生对心理学很感兴趣，他们渴望通过学习心理学了解人的心理，掌握中小学生的心理发生发展规
律，也希望通过在大学里系统地学习心理学，为今后的教学生涯或其他工作奠定一个理论基础。
如何编写一部集通俗性、新颖性、应用性、科学性于一体的心理学教材，是我们一直以来的心愿。
在这种思想指导下，我们潜心研究心理学的教学工作，同时编写了《大学心理学》这本教材。
《大学心理学》既可以作为高等师范院校心理学公共课教材，也可以作为对其他非师范专业的大学生
开设的心理学通识课教材，还可以作为教师教育培训的教材。
《大学心理学》有以下特点：（1）趣味性、应用性，在每个章节的前后都有与日常生活密切联系的
故事或问题，尽可能让学生感到通俗易懂。
（2）科学性、时代性，既照顾到心理学学科发展的逻辑规律，又吸收了近年来心理科学发展的研究
成果。
此外，本书在体例和内容上也呈现出了一定的变化，淡化了部分内容，也增加了部分内容。
《大学心理学》这本教材是集体创作的成果。
参加各章节编写工作的是：王金道教授（第一章、第二章、第六章），侯秋霞副教授（第九章、第十
章），赖雪芬副教授（第四章、第五章），申和平副教授（第十一章、第十二章），李运华讲师（第
七章）、何金宏讲师（第八章），陈幼祥讲师（第三章）。
侯秋霞、赖雪芬、申和平负责部分章节统稿，全书由王金道统稿、定稿。
由于编写时间的不足，加上我们水平的局限，难免会挂一漏万，恳请心理学界的老师和读者不吝指正
。
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内容概要

《大学心理学》有以下特点：(1)趣味性、应用性，在每个章节的前后都有与日常生活密切联系的故事
或问题，尽可能让学生感到通俗易懂。
(2)科学性、时代性，既照顾到心理学学科发展的逻辑规律，又吸收了近年来心理科学发展的研究成果
。
此外，本书在体例和内容上也呈现出了一定的变化，淡化了部分内容，也增加了部分内容。
　　《大学心理学》既可以作为高等师范院校心理学公共课教材，也可以作为对其他非师范专业的大
学生开设的心理学通识课教材，还可以作为教师教育培训的教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学心理学>>

书籍目录

第一章 人的心理 　第一节 心理学是一门什么样的学科 　第二节 心理学的研究对象 　第三节 心理学
的目标和分支 　第四节 心理学历史上的流派和学习的意义 　生活中的心理学 　本章小结 　思考题 　
推荐读物 第二章 心理和行为生物学基础 　第一节 心理是脑的机能 　第二节 心理、行为和客观环境的
关系 　生活中的心理学 　本章小结 　思考题 　推荐读物 第三章 感觉与知觉 　第一节 感觉与知觉的
概述 　第二节 感觉与知觉的规律 　第三节 感知规律在教学中的应用 　生活中的心理学 　本章小结 
　思考题 　推荐读物 第四章 记忆 　第一节 记忆的概述 　第二节 记忆过程的分析 　第三节 记忆的品
质及培养 　生活中的心理学 　本章小结 　思考题 　推荐读物 第五章 思维与创造 　第一节 思维概述 
　第二节 概念的形成 　第三节 问题解决 　第四节 表象与想象 　第五节 思维的品质与创造性思维 　
生活中的心理学 　本章小结 　思考题 　推荐读物 第六章 意识状态和注意 　第一节 什么是人的意识 
　第二节 睡眠和梦 　第三节 催眠 　第四节 注意 　第五节 注意的种类 　第六节 注意的品质 　生活中
的心理学 　本章小结 　思考题 　推荐读物 第七章 情绪与情感 　第一节 情绪和情感的概述 　第二节 
情绪和情感的种类 　第三节 情绪和情感在教学中的应用 　生活中的心理学 　本章小结 　思考题 　推
荐读物 第八章 意志 　第一节 意志和意志行动分析 　第二节 挫折的心理分析 　第三节 意志品质及其
培养 　生活中的心理学 　本章小结 　思考题 　推荐读物 第九章 能力 　第一节 能力的一般概念 　第
二节 能力的测量 　第三节 能力发展与个体差异 　第四节 影响能力形成与发展的因素 　生活中的心理
学 　本章小结 　思考题 　推荐读物 第十章 人格 　第一节 人格概述 　第二节 人格理论 　第三节 人格
的测评 　第四节 人格的形成 　生活中的心理学 　本章小结 　思考题 　推荐读物 第十一章 心理健康
与心理障碍 　第一节 心理健康的含义及标准 　第二节 常见的心理问题的表现 　第三节 心理异常形成
的原因 　第四节 心理问题处理的策略与方法 　生活中的心理学 　本章小结 　思考题 　推荐读物 第
十二章 不同年龄阶段人群的心理健康 　第一节 胎儿期与分娩的心理健康 　第二节 婴幼儿期的心理健
康 　第三节 童年期的心理健康 　第四节 青春期的心理健康 　第五节 中年期的心理健康 　第六节 老
年期的心理健康 　生活中的心理学 　本章小结 　思考题 　推荐读物

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学心理学>>

章节摘录

插图：对于外显的行为人们可以通过直接观察去研究。
而我们不能直接观察到的，如思维、想象、情绪、动机、信仰等，就是内隐的心理活动。
这些内隐的心理活动的发生、发展，人们无法直接去观察。
外显的行为可以看见，而内隐的心理活动必然有外在的行为表现，并且这些外在的行为表现是受内隐
的心理活动的支配和调节。
要掌握人的心理规律，要从研究人的行为人手。
心理学以研究人的心理历程为主，透过行为来研究人的心理。
因此，心理学被定义为是对行为和心理历程的研究。
其目的在于通过科学的方法，对人的行为进行了解、预测，获得原理、原则，从而解决有关问题并建
构系统的理论。
二、什么是心理心理（mind），即心理现象，就是指人的精神现象和主观世界，也称为心理活动，简
称心理。
在汉语中，心理一词的“心”是指“心里”，“心意”。
古时候，人们习惯于把思想和情感叫做“心”。
心理一词中的“理”，是指“条理”、“准则”。
由此可见，从字面上解释，心理就是心思、思想、感情的总和。
而心理学则是关于心思、思想、感情等规律的学问。
（注意：“心里”指的是人的内心；而“心理”则包括人的内部心理活动和外部行为。
）人的心理是看不见、摸不着的，只有通过外显的语言和行为才能得以表现和加以判断。
一般说来，言语、行为和心理活动应当是一致的，通过一个人的言谈举止不难分析、判断其内心深处
的秘密。
人的心理活动是人们非常熟悉的现象，但它是如何产生的，又是如何发展的，却不是那么简单的问题
。
它是宇宙间最复杂的问题之一，也是人类有史以来企图去认识的最大问题之一。
人在进行任何活动时都有心理现象的存在，它和我们每个人息息相关。
因此，很早以来人们就对这种现象发生兴趣，想方设法去揭示它的本质和发生的原因，恩格斯把它誉
为“地球上最美的花朵”。
日常生活中所说的“看到”、“听到”、“思考”、“回想”、“想象”、“愉快”、“决心”、“
兴趣”、“能力”、“性格”等统称为人的心理现象。
心理现象是人非常熟悉的现象，但在我们学习的过程中要把常识心理学和科学心理学区别开来。
常识心理学是描述性的，往往是对表面现象的一些肤浅的认识和了解，它不能揭露心理的本质与规律
。
因为表面的现象，有时会引发错误的认识。
如日常生活里的“熟能生巧”、“太阳从东边升起，从西面落下”等，这些都是常识。
常识是从人的长期经验中获得的，不一定时时正确。
如“太阳从东边升起，从西边落下”，这是在日常生活中观察到的结果，深入研究后会发现，这是错
误的结论。
可见，常识有时不一定是正确的。
科学心理学是采用严格的科学方法对人的心理现象进行研究的一门科学，它不只是描述心理现象，不
管这些现象是多么有趣。
科学心理学要求从现象的描述过渡到现象的说明，并要深入地揭露它的本质和规律。
用大头针刺手指一下，人立刻就会感觉疼痛，这是常识。
心理学家运用电记录手段，发现神经冲动的传导速度可以达到每秒120米，确实很快，但并非是即时的
。
痛的信息从手指传递到脑至少需要1／100秒。
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心理学家运用精细的测量和专门的研究技术去研究人的心理，发现其内在的规律。
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编辑推荐

《大学心理学》：趣味性：与日常生活密切联系，通俗易懂。
应用性：与学生在生活中实际运用相结合。
科学性：兼顾学科发展的历史与最近成果。
新颖性：体例与内容有所创新，有所突破。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<大学心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


