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内容概要

《绿茶》最吸引人之处，就在于和真实人生的贴合，教化的成分少，分享的意味浓。
于是，就让人愿意任思绪追逐在作者的字里行间之中。
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章节摘录

　　1　　在接下来的两个星期一，鲍勃注意到总裁办公室的灯依然亮到很晚。
他特别注意不去打扰，直到总裁离开办公室，才进去打扫。
　　又到了星期一，鲍勃像往常一样，在打扫工作开始之前，先为自己泡了一杯绿茶。
喝完这杯绿茶，他会在两个小时之内，毫不间断地上上下下打扫完整个办公区域。
这份工作是鲍勃从自己蓬勃发展的事业中隐退后，为了让自己走出家门，保持活力，同时又有所贡献
而乐意开始从事的。
　　鲍勃已经习惯了这份规律的工作，他真是乐在其中，这份工作帮助他释放了自己的头脑，让思考
得以成形。
从他的妻子艾丽丝两年前去世到现在，他依然觉得夜晚是如此难熬；以前，他俩总会在夜幕降临之时
，坐在一起，聊聊一天当中发生的一切。
鲍勃常常思念艾丽丝的那些小细节，枕头上她发丝的清香，早上她帮他叠报纸的方式——这样他会在
看到新闻之前先读到漫画版。
艾丽斯总说，早上第一件事如果是读到坏消息，那是对心灵有害的。
她总是那样和蔼可亲，又是那样聪明善良。
他们拥有一段长长的甜蜜时光，三个聪明美丽的孩子以及三个健康活泼的孙子让他们尽享天伦之乐。
　　在等水烧开的空档里，鲍勃在他的桔黄色的小活页笔记本上不时记下些什么。
无论去哪里，他总是随身带着这个笔记本。
身后的门开了，年轻的总裁端着一个空杯子走了进来。
　　　　“晚上好，金布罗先生。
”鲍勃打了个招呼。
　　“叫我罗杰好了。
非常抱歉，我忘记了您的名字。
”　　“鲍勃?蒂德韦尔。
”鲍勃一边回答，一边开始泡茶。
　　“您在写些什么，鲍勃？
”　　“哦，这是我的一个小癖好。
我不断地记下一些心得，再想办法完善它。
我这么做已经有两年了。
”鲍勃指指罗杰的空杯子，“要我帮你倒点儿什么吗？
”　“我自己来吧。
您坐下来，给我讲讲关于歌剧的事。
您在喝什么？
”　　鲍勃觉得角色的逆转很有趣，“绿茶，对你应该有益。
”　　　　“好吧，那我也来点儿。
”　　　　鲍勃坐了下来，罗杰倒了两杯绿茶，递给鲍勃一杯，然后，他在桌子对面坐下，用手摸了
摸鼻梁。
　　“累了吧？
”鲍勃关切地问道。
　　“伙计，是啊。
”总裁回答。
　　“我注意到你经常工作到很晚。
”鲍勃试探地询问。
　　“不是‘经常’，而是‘总是’。
我喜欢加班，几乎住在办公室。
我曾经很享受这样的生活。
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”　　“但是现在不觉得享受了？
”　　“我也不清楚。
感觉上，我的生活就是工作。
回到家里，老婆孩子都已经睡了。
周末，我总得出席一些典礼什么的，所以，也没时间和家人在一起。
”　　“真遗憾，孩子们长得很快啊！
”　　“您有孩子吗？
”　　“两个儿子一个女儿，还有三个孙子。
”　　“带他们的照片了吗？
”　　“当然！
”鲍勃掏出钱包，把夹在其中的全家福展示给总裁看。
在钱包的夹层里，放着每一位家庭成员的照片，第一张是艾丽斯的。
　　“这位是您的妻子？
”　　“是的，这是艾丽斯，她去世已经两年了。
”鲍勃紧了紧双唇。
　　　　“非常抱歉。
”罗杰说到。
　　　　“我每天都很想念她，她是我一生的挚爱。
我们共度了很多美好时光。
”　　“真的吗？
近来很少听人这样描述自己的婚姻生活了。
”　　“我很确定哦。
艾丽斯是个很能干的女人，她绝对是个贤妻良母。
她非常聪明，让我爱上了歌剧和古典音乐。
她爱好广泛，喜欢为朋友们烹饪各种美食，任何简单的事情经过她的手都会变得美好起来。
她教会了我怎样生活。
我记下的心得就是她教我的快乐生活和工作的‘六真谛’，常记常新。
”　　“听起来很吸引人啊，为什么是‘六真谛’？
”罗杰很感兴趣地问道。
　　“我也不知道，俅得去问艾丽斯，”鲍勃轻笑道，“不过，我可以告诉你，它们还真管用。
”　　“能让我读读‘六真谛’吗？
”罗杰指指鲍勃手上的小笔记本。
　　“哦，还不行。
我还没有准备好。
”鲍勃说着，把笔记本塞回衬衫口袋里。
　　“试试看，鲍勃。
没准我能帮你完善它。
”　　“真的吗？
你真的感兴趣？
”　　“看看我，老婆要带着孩子和一半的家产离我而去，更糟的是，我很有可能心脏病发作，就在
这间办公里死掉。
”　　“情况有这么糟？
”鲍勃的声调不觉柔和了起来。
　　“让我说给你听听。
上周是我老婆三十岁的生日，”罗杰继续说到，“我答应过要和她共进晚餐，就我们两个，很浪漫的
那种。
我还在餐厅预订了座位。
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可到了那天晚上，我竟然忘记了！
我深夜回到家的时候，她已经睡了。
家门口的桌子上，放着一大束花，上面插着签着我名字的生日卡。
可那并不是我送的，我的助理贝基记得她的生日，用我的名义送了花给她。
贝基曾经试着提醒我，但我正在和中国的一家大客户谈生意，所以把手机关掉了。
为了这单生意，我已经忙活了好几个月了。
本来，那个会谈定在前一天，但他们的航班取消了，所以晚到了一天，会谈就顺延了一天。
我不得不紧急修改我的所有日程，真叫一个乱啊。
但没办法，他们当晚就要乘飞机离开。
我和翻译带他们出去吃晚饭，最后是在机场签的约，就在他们起飞前！
所有的事情都疯转起来，我记得开着自己的豪华车回家的路上，我还觉得自己像个超人呢。
直到进了家门，看到桌上的花，我才意识到忘记了老婆的生日，我的呼吸都差点停止了。
从那天开始，她就没再和我说过话。
鲍勃，我觉得自己就像是二只蟑螂。
”　　　　“没有啊！
”鲍勃答道。
　　　　“怎么没有？
”　　　　“在我听来，你是个很体贴的人，只是你工作得太辛苦了。
”　　“我的家现在就像是个战场。
我时常感觉自己和陌生人生活在一起，我的存在只是为了支付账单。
”　　“伙计，看来你是真的需要‘六真谛’，”鲍勃思索了片刻，然后做了个决定，“你看这样好
吗，给我一周的时间，下星期一我为你准备好第一条真谛。
在未来的六周里，我每周帮助你了解一条真谛，希望能帮助你改变自己的生活，重获家庭和工作的快
乐。
”　　“我并不想拒绝你的好意，鲍勃。
但是，我觉得自己不可能做到。
”　　“可是，有人一分钟前还求着我要看‘六真谛’呢，不是吗？
”鲍勃掏出小笔记本，冲着罗杰摇晃着。
　　“是啊，我是欲罢不能了。
那么，我需要做些什么呢？
”罗杰第一次露出了笑容。
　　“这就对了！
”鲍勃也笑了起来，“你只要每周一的晚上用一杯绿茶款待我，这样我就会早来半个小时，和你分享
‘六真谛’中的一条。
你一定要给我时间做准备，所以，一周一条，可以吗？
”　　“就这么定了！
”罗杰指着喝空了的茶杯，“看来，这茶对你更有益啊，不过说真的，这茶还真好喝！
”　　两人畅快地笑了起来，然后，各自回去继续完成自己的工作了。
　　2　　罗杰?金布罗穿过厨房门，走进静寂无声漆黑的家。
在厨房的操作台上，放着一个保鲜膜蒙着的大盘子，上面附着一张便条，便条上用歪歪扭扭的字迹写
着“爸爸的晚餐，贝卡”。
罗杰的疲累已经压过了饥饿感，但他还是强打精神把盘子放进了微波炉。
他把便条拿起来又看了一遍，发现背面还画着些什么，那是一颗大大的心，旁边用简笔画画着爸爸、
妈妈和两个小姑娘。
罗杰看着贝卡的签名笑了起来。
他们的大女儿莎拉在小女儿丽贝卡出生的时候只有两岁，叫妹妹的名字的时候只会发出“贝卡”的声
音，这个昵称一直叫到现在，莎拉七岁，丽贝卡已经五岁了。
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大多数昵称可能都是这样诞生的。
哥哥姐姐叫错了弟弟妹妹的名字，于是，就一直这样叫了下来。
　　罗杰这才意识到，他的小贝卡已经能够给他写便条了，孩子长大的速度真是惊人啊！
而这个过程对他来说是那样的模糊，好像贝卡直接从摇篮里跳进了幼儿园里。
不过，贝卡确实还是家里那个小宝贝，在家里喋喋不休地谈论幼儿园里的小伙伴或者她和虚幻世界里
的朋友查克的历险。
莎拉已经长成了一个独立自主的小姑娘，她在学校里从不惹事生非，在家里也总是规规矩矩的。
相比之下，罗杰对莎拉更操心。
　　微波炉不合时宜地“哔哔”响了起来，和厨房里静谧的气氛极不和谐。
罗杰把他的晚饭从微波炉里端了出来。
烤鸡肉配着玉米和菠菜，妻子达琳是个好厨师，她总是精心准备健康的菜肴。
烤鸡肉原本应该是很美味的，但罗杰在微波炉里加热的时间太长了，现在，鸡肉嚼起来就像是一坨橡
胶。
　　罗杰倒了一杯水，吞下了两片阿司匹林，好缓解一下僵硬的脖子。
罗杰草草吃完了晚餐，把脏盘子放进了洗碗机里。
他意识到自己犯错的时候已经晚了，洗碗机已经完成了一次清洗的程序，里面码放着清洁的餐具，他
脏盘子上残余的食物溅在了那些干净的碗碟上——女儿们装饰着自己名字字母的彩色盘子、他们的杯
子以及达琳晚餐用的其他餐具。
他感觉到一阵强烈的悲伤袭来。
他的脏盘子和那些在他错过的家庭晚餐上使用过的干净整洁的餐具是那样的不相称。
他和整个的家都是那样的疏离。
　　罗杰在上楼前脱了鞋，这样就不会吵醒乖女儿们了，他静悄悄地往孩子们的卧室走去。
借着泻进门缝的光线，他能辨认出贝卡披散在枕头上的金色卷发。
莎拉睡在另一张床上，整个人都陷在被子里。
罗杰轻轻地亲吻贝卡，闻了闻她头发上苹果香波的味道，然后，他转过身去，亲吻莎拉。
　　“我听到你开车回来的声音了。
”莎拉用睡意朦胧的声音说道。
　　“对不起，我没想吵醒你。
”罗杰带着歉意说道。
　　“看到你的晚餐了吗？
”莎拉说起话来真像小女主人一样。
　　“是的，甜心，谢谢你，晚餐非常可口。
接着睡吧，我爱你。
”　　　　莎拉嘟嘟囔囔着又睡去了。
　　　　罗杰走进了自己和达琳的主卧室，他没有开灯，达琳通常都会为他开着浴室的灯。
他静静地脱掉衣服钻进被子里，可是实在太累了，累得难以人睡。
各种数字、会议和电子邮件的细节不断在他的脑海中盘旋，他无法关闭大脑中掌管工作的部分。
可是，如果他还是不能顺利入睡，早上就无法按时起床，无法让所有的事情按部就班起来，这可是他
无论如何承受不起的。
　　他把闹钟定在早上六点，然后走进浴室，吞了一片达琳的安眠药，好让自己放松下来。
他在床上清醒着躺了好久，盯着闹钟蓝色的液晶数字显示屏，数着达琳顺畅平稳的呼吸。
　　一声尖叫划破了房间里的寂静，是女儿的声音。
达琳跳下床，径直冲进了女儿们的卧室。
罗杰赶到的时候，达琳正把莎拉抱在胸前，温柔地安抚着。
莎拉颤抖着，轻轻啜泣，汗水浸透了她的全身。
　　“出什么事了？
”罗杰问道。
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　　“她做了个噩梦。
”达琳接着安抚女儿，“莎拉，亲　　爱的，没事了。
”她摇晃着女儿，哄她重新入睡，“回去睡觉吧，罗杰。
莎拉没事了。
”　　“你确定吗？
”罗杰问道，他感到安眠药的药效还没过去。
　　“是的，我们不要大惊小怪，她很快就会平静下来的。
”达琳的声音听起来很生硬。
　　罗杰回到了卧室，不一会儿，达琳也回来了。
　　“莎拉好了吗？
”罗杰问道。
　　“她不好。
她已经连续三天被噩梦惊醒了。
”达琳的声音冷冷的，“你没有注意到，是因为你很少呆在家里。
”　　“有什么事情在困扰她吗？
”罗杰问。
　　“我不知道。
她早上醒来时，一点也不记得噩梦的事了。
”　　“我们是不是应该带她去看医生？
”　　“‘我们’的意思是指‘我’吧！
”达琳挑衅地拱起了她的眉毛。
她气呼呼地拍打着枕头。
　　“达琳，你知道我实在是太忙了，在这些事上，我只能依靠你了。
”罗杰躲避着问题的实质。
　　“是，你不得不依靠我。
我应该感到荣幸才是。
”　　罗杰沉默下来，安眠药的药效还在起作用，他很难集中起精神。
　　“你什么意思，”罗杰挣扎着说，“我不可靠？
你是这个意思吗？
”　　“我没有弦外之音。
”达琳回答。
　　“啊？
”罗杰嘟哝着。
　　　　“好吧，我明天给戈登医生打电话。
”达琳说着，躺回到床上。
　　“谢谢你给我留的晚餐，抱歉我回来晚了。
”罗杰讨好地说。
　　“孩子们一直在等你，直到她们困得头都垂到盘子里了。
”达琳的声音冷若冰霜。
　　“我知道，我耽搁了，我和清洁工进行了一场奇怪的对话。
”罗杰开始解释。
　　“我不需要任何解释。
”达琳打断了他。
　　“我道过歉了，那是我的工作，达琳，你了解的。
”　　“我不在乎你是否道歉，我对你的任何借口都不感兴趣。
我希望你清楚自己在做什么。
”　　“我在努力。
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我只是不能很好地协调所有的事。
”　　“我不会告诉你什么该做，什么不该做，罗杰。
日复一日，我一直在等你找到感觉。
我的眼泪流的够多了。
我花好几个小时准备一顿饭，然后整夜盯着你盘子里的食物一点点变冷。
门口每开过一辆车，我都以为是你回来了。
这种谈话对我来说，几周前就已经彻底结束了。
我筋疲力尽了。
我不知道你是否看在了眼里。
你把自己与这个家隔绝开，已经很久了。
我今天之所以和你说这些，是不想再一次次地和你做同样无谓的争辩。
我没有力气责备一堵砖墙。
”　　“我不是一堵砖墙，我在尽力而为，只是对你来说，我还不够好。
”罗杰的语调里带着讥讽。
　　“我不想再进行这样的谈话了。
我累了，要休息了。
”达琳说着关上了灯。
　　3　　罗杰在安眠药的作用下打着瞌睡，沉入了断断续续的睡眠，直到闹钟的铃声唤回了他的意
识。
他起床、淋浴、穿衣，然后冲出门去。
达琳和女儿们还在睡着。
他要第一个到公司，打开灯，然后给自己煮一杯咖啡。
　　“也许，不用这样开着车跑来跑去，应该在办公室里给自己准备一张折叠床。
”罗杰心中这样想着。
　　罗杰看着电脑屏幕上的时间显示，他和清洁工鲍勃约会的时间快到了。
一周飞逝而过，而他比上周愈发感觉疲惫。
整个周末，罗杰都在陪同克罗基特钢铁公司的经理们，他们是公司的大客户，打高尔夫、喝酒、吃饭
，他整个人都快累垮了。
他试着集中精力完成从早上就准备开始回复的电子邮件。
每次他想开始写，不是电话铃突然响起，就是某个同事推门进来请示突发事件的处理办法。
罗杰不能再拖了，他必须把这封邮件尽快处理完。
　　等罗杰快步赶到休息室的时候，鲍勃已经泡好了两杯绿茶，坐在那里等他了。
　　“嗨，罗杰，过得怎么样？
”鲍勃微笑着欢迎他。
　　⋯⋯
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　　一位人生遇到困惑的年轻人，一位垂垂暮年的老人，身份分别是年轻总裁和年迈的清洁工。
他们相约在每同的晚上，伴着一杯绿茶，谈论着六条关于人生的真谛。
　　　　你到底要怎样的人生？
幸福的人生，还是有意义的人生？
这两种人生可以兼得吗？
　　韩文版上市三个月热销20余万册。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<绿茶>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


