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内容概要

本书2006年在纽约出版，并畅销美国。
作者以自身的婚姻经历和接受咨询的客户为例，生动传神地列举了婚礼圣坛上的“十大谎言”，一再
强调完美婚姻的“真相”。
作者的体会是：婚前睁大双眼，婚后点亮“三支蜡烛”，要懂得爱、尊重与珍视；基于谎言的婚姻是
无法开花结果的，信守真实的婚姻誓言，方能提高婚姻质量；在彼此维系的婚姻生活中，不论是祸是
福、是穷是富、是患病还是健康，保证真心相爱，才能做到终生相守，白头到老。
作者语风亲和，切入点独特，精心设计了婚前要问的276个问题，配置了很多婚姻练习题，深入探讨了
如何发现“谎言”和探寻“真相”的方法，充分展示了女性细腻的心理咨询技巧。
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作者简介

作者：(美国)罗宾·L·史密斯 译者：闫鲜宁 董献利
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章节摘录

第一章 从这一天起对于结婚来说，这一天风和日丽。
教堂里挤满了兴高采烈的亲朋好友。
新娘穿着一身象牙白的婚纱，美丽动人。
新郎穿着一身黑色礼服，英俊潇洒。
来宾们穿着塔夫绸礼服和燕尾服，颜色协调，众星捧月似地围坐在四周。
当这一对新人在白发如雪的牧师面前站定时，他们互相深情地看着对方的眼睛，然后发出了亲手写下
的誓言。
她说：“你将是我最好的朋友，但排在玛西亚的后面，因为她是我最好最好的朋友。
另外你还要排在我的德国牧羊犬Spike的后面，它将每天睡在我们的床尾。
”他回答说：“我保证将照顾你，一切只为了你好，只要我能承受，而且你妈妈不会老来拜访。
”⋯⋯
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编辑推荐

《婚礼圣坛上的谎言:关于完美婚姻的真相》真实坦诚瑞维系着我的生活。
它不是一个附属的东西，而是一个必需的东西。
它就像信用卡一样，是我出门必备的。
但我是跨过了谎言编织的黑暗才走到这一步的。
我愿意让第一个女性不再痛苦，不要再以为只有抹杀自已的需要和贬低自己才能得到爱情。
我愿大声疾呼：真实才更好，更温暖、更有力量。
唯有讲真话，才能拥有满意的婚姻或恋爱关系。
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