
第一图书网, tushu007.com
<<童年的秘密>>

图书基本信息

书名：<<童年的秘密>>

13位ISBN编号：9787300091310

10位ISBN编号：7300091318

出版时间：2008-4

出版时间：中国人民大学出版社

作者：玛利亚·蒙台梭利

页数：247

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<童年的秘密>>

内容概要

在书中，蒙台梭利深刻地揭示了儿童心理发展的秘密，说明成人对儿童的阻碍和压抑是导致儿童出现
心理偏差的根本原因，并通过自己在“儿童之家”的教育实践指出了正确的教育方法和疗救之方。
本书从1936年出版迄今已历经七十余年，但在今天的中国，探究“童年的秘密”仍然具有强烈的现实
意义，因为成人对待儿童的错误态度依然普遍存在。
童年是人类生存的根基，儿童是成人之父，只有发现和解放儿童，我们才能拥有更好的未来。
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作者简介

玛利亚·蒙台梭利（1870－1952），当代教育史上最伟大的幼儿教育思想家和改革家。
蒙台梭利出生于意大利安科纳省，就读于罗马大学，是意大利第一位女医学博士。
她还精通哲学、教育学、实验心理学和人类学。
1907年，她在罗马圣洛伦佐贫民区成功创办了第一所“儿童之家”，之后
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章节摘录

　　第一章　今日儿童本章导读蒙台梭利开宗明义地指出，20世纪是儿童的世纪。
20世纪科学技术的发展和人类意识的觉醒使我们揭开“童年的秘密”成为可能。
精神分析为我们探究“童年的秘密”拉开了序幕，帮助我们理解儿童神秘的生命。
精神分析揭示出儿童所遭受的痛苦源于成人权威对儿童自发性活动的压抑，但是精神分析并不能解决
这个问题。
因此，蒙台梭利倡导通过系统的科学观察来开创一个科学研究儿童的新领域，关注儿童的身心发展，
帮助儿童建立正常的心理生活。
这个新领域的特征就是确定那些迄今仍不为人知的关于儿童心理发展的科学事实，同时唤醒成人，使
他们认识到自己在与儿童相处的过程中所采取的那些态度是错误的。
正是在这个意义上，蒙台梭利为维护儿童的权利和儿童正常的身心发展发出了振聋发聩的呼吁——把
所有的成人都推上被告席，因为成人不理解儿童，总是在爱与牺牲等名义或伪装下潜意识地压抑儿童
，阻碍儿童的成长发展，而且总是与儿童处于矛盾冲突之中。
因此，蒙台梭利认为，成人必须努力去发现那些阻碍自己真正认识儿童和了解儿童的原因，改变对待
儿童的态度，并做好探究童年奥秘的精神准备。
一、20世纪：儿童的世纪近年来，儿童看护和儿童教育的快速发展让人惊讶，这部分地应该归功于人
们总体生活水平的提高，但更多地应该归功于人类意识的觉醒。
自19世纪最后10年以来，人们越来越多地关心起儿童的健康问题。
不仅如此，人们还对儿童个性发展的极端重要性有了新的认识。
今天，如果不考虑这些关于儿童本身的知识的进步在儿童教育中所作出的贡献，我们就无法深入探究
医学、哲学或社会学的任何一个分支学科。
同理，就更小的范围而言，胚胎学照亮了生理学以及有关生命进化的研究。
但是，任何一项关于儿童的研究——研究儿童的心理而不是儿童的身体——都可能会产生更为深远的
影响，甚至波及所有的人类问题。
在儿童的心理发展中，我们也许会找到人类进化的“钥匙”，或许，还会找到开启新的文明的“钥匙
”。
瑞典诗人和作家爱伦·凯曾预言我们这个世纪将会是儿童的世纪。
任何一个有耐心搜寻历史档案的人都会在意大利国王维克多·艾曼努尔三世的一次演说中发现类似的
说法。
那是1900年，也就是本世纪（指20世纪）的元年，维克多．艾曼努尔三世在他父亲遇刺身亡后继承了
王位。
他认为1900年开创了新世纪的新纪元，同时他把由1900年开始的20世纪称为“儿童的世纪”。
如此看来，这些预言般的只言片语几乎都源于19世纪最后10年的科学研究所揭示的这样一幅图景：儿
童身患传染病的死亡率是成人的十倍，儿童是那些管制严厉的学校的受害者。
那时，没有人能预言，儿童身上蕴藏着一个生命的秘密，这个秘密能够掀开人类精神的神秘面纱；没
有人能预言，儿童代表了一个未知数，对这个未知数的探究也许能帮助成人解决自身和社会的问题。
上述科学研究所揭示的图景是儿童研究这门新科学产生的基础，而这门新科学的产生能够影响人类的
整个社会生活。
二、儿童与精神分析精神分析开创了前所未知的一个新的研究领域，它带领我们去发现人类潜意识中
所蕴藏的秘密。
虽然精神分析并不能给我们带来解决实际生活中紧迫问题的可行性方法，但是它却能够在帮助我们理
解儿童神秘生命方面作出贡献。
我们可以说，精神分析已经突破了心理学曾经认为不可逾越（ne p1us u1tra）的意识层。
意识层就像古代历史中的海格立斯石柱，希腊海员曾迷信地认为它们就是世界的尽头。
精神分析已经探测到了潜意识的海洋。
没有精神分析这个方法，我们将难以向公众解释儿童的心智如何能有助于更深入地探究整个人类的问
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题。
众所周知，精神分析最初是一项治疗心理疾病的新技术，因此也就成为医学的一个分支。
精神分析的的确确是一个对我们具有重要启示意义的新发现，它对我们的一个重要启发就是它证实了
人的潜意识有支配或控制人类行为的力量。
可以这样说，精神分析是关于潜藏在意识之下的心理反应的研究。
精神分析所研究的这些潜藏在意识之下的心理反应，揭示了那些潜在的因素以及未知的现实对人类的
影响，而这些研究革新了长期以来人们公认的不少观念。
精神分析的这些研究显示，在人类心理中存在一个无限广阔的未知世界，而这个未知世界与人类的命
运紧密相连。
但是，精神分析无法彻底。
探究这个未知世界。
在上个世纪（指19世纪），也就是夏科所处的时代，精神病学研究已经发现了潜意识的存在。
研究发现，正如火山爆发时沸腾的熔岩从地心喷涌而。
出直达地表一样，潜意识在一些特殊的重症精神病患者身上也会自发地、突然地表现出来。
所以，那时潜意识现象仅仅被看成是疾病的征兆，人们对潜意识的研究也就停留在与人类各种有意识
表现的对比上。
后来，弗洛伊德独辟蹊径开始了对潜意识的研究。
通过实验研究的方法，弗洛伊德发现了洞察潜意识的途径。
可是，直到最近一段时间，弗洛伊德仍然倾向于把他关于潜意识的研究局限在病理学领域。
有多少正常人愿意接受那些让人痛苦不堪的精神分析测验呢？
又有多少人愿意接受这种心理手术呢？
可以说，正是通过对精神病人的分析、研究与治疗，弗洛伊德推演出了他的心理学理论，而且，这种
新的心理学理论在很大程度上是一个建立在对变态心理的分析之上的个人推断。
因此，弗洛伊德的心理学理论是不充分的，而且他治疗精神病人的技术也无法让人彻底满意，因为它
总是无法治愈那些“精神疾病”。
结果，由古老经验积淀而成的社会传统成为弗洛伊德心理学理论广泛运用的重重障碍。
潜意识是一个现实的存在。
但对潜意识这个现实存在的深入探索还需要我们掌握更多的东西，仅仅有关于潜意识的理论推断或者
对潜意识所引发的疾病的临床治疗技术是远远不够的。
三、童年的秘密潜意识是个海洋。
探测潜意识这个海洋的任务需要其他分支科学的参与，也需要其他方法的运用。
譬如我们可以从人类的起源来研究人类潜意识的秘密。
也就是说，通过研究儿童与环境的冲突来破解儿童心理发展的秘密，通过研究人类那些陷入扭曲和黑
暗的心灵来认识童年内心斗争的剧烈或悲惨。
精神分析触及了人类潜意识的秘密。
精神分析的一个惊人发现是，精神疾病可能源于遥远的婴儿期。
由潜意识唤醒的记忆证实，儿童如果在婴儿期遭受了常见痛苦之外的重创，这些重创所带来的痛苦就
会深藏在潜意识中。
这个发现既让我们印象深刻，又让我们心神不宁，因为这个发现与人们普遍公认的观念是如此地截然
不同。
人们普遍认为，这些痛苦纯粹源于儿童缓慢而持续的心理发展，是儿童心理发展过程中必须经历的酸
甜苦辣。
人们从未认识到，儿童在童年期所遭受的痛苦是他们成人以后各种心理疾病的真正原因。
儿童在童年期所遭受的痛苦主要源于成人以权威的身份对儿童的自发性活动进行的压制。
因此，儿童遭受的这些痛苦与对儿童影响最大的成人有关，即与儿童的母亲有关。
 我们必须清楚地区分精神分析所包含的对潜意识的两种层次的探究。
其一是比较肤浅的探究，这种探究是对个体的本能冲动和他必须适应的现实环境之间的冲突的探究。
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这种冲突有可能得到解决，因为把那些令心灵不安的潜意识内的原因上升到意识层面并不是一件难事
。
其二是更深层次的探究，这种援究是对童年记忆的探究。
童年记忆中的冲突并不是人与现存社会环境的冲突，而是儿童与母亲的冲突，或者更宽泛地说，是儿
童与成人的冲突，童年时期的这种冲突可能会导致那些难以问愈的精神疾病，现在我们都已经认识到
，治疗任何疾病，无论是身体的还是心理的，应用精神分析的技术了解童年期所发生的事情对于治疗
效果都具有重要意义。
但是，除了精神分析的技术能外，我们还需要考虑其他的治疗方法。
能够探测到潜意识的精神分析技术确实能够帮助我们发现成年人疾病的病因，但却会成为治疗儿童疾
病的障碍。
儿童，从本质上说，不适合作为精神分析的对象。
儿童没有必要记住他的童年期，儿童正处于童年期。
我们必须观察儿童，而非对儿童进行精神分析。
但是我们要从心理学的角度来观察儿童，竭尽全力去发现儿童与成人以及社会环境相处时所出现的各
种冲突。
显而易见，使用观察法来了解和研究儿童将导致我们背离精神分析理论和精神分析技术，而后进入一
个在自然的环境中观察儿童真实生活的新阶段。
用这种观察法来观察儿童，并不是要探究儿童曲折复杂的病态心理，而是要在现实中探究以儿童心理
生活为中心的广阔的人类生活。
使用观察法的实际困难在于观察的范围涉及从出生开始的整个人生历程。
人类心理的探究史还没有被书写出来。
没有人描写过儿童以感官探索世界时所遇到的障碍；没有人描写过儿童在与那些比他强大的成人（这
些成人掌控着儿童，却不理解儿童）交往时发现自己深陷于无法超越的冲突之中。
关于上述问题的研究仍然是历史的空白，没有人描绘过儿童遭受的那些尚未被意识到的痛苦，这些痛
苦骚扰了儿童完整而脆弱的心灵，导致儿童在潜意识中把自己看做低等的人，而这和自然的本意是截
然不同的。
精神分析阐明了这个复杂的问题，但是并没有解决这个问题。
精神分析主要涉及精神疾病以及精神疾病的治疗问题所以，精神分析对预防儿童出现心理问题并多少
助益。
而对儿童心理问题的研究有助于发挥精神分析的预防作用，因为这种研究将会影响对儿童所进行的正
常的以及一般的治疗，而这种治疗有助于消除心理障碍和冲突及其造成的不良后果，即精神分析所关
心的心理疾病，或解决几乎蔓延至整个人类的无数道因此，一个科学研究儿童的新领域诞生了。
这个领域与精神分析截然不同，但又有相似之处。
这个新领域的主要任务在于帮助儿童拥有正常的心理生活，同时关注正常儿童的健康成长以及他们所
接受的教育。
因此，这个新领域的特征就是确定儿童那些未知的心理事实，同时唤醒那些对儿童采取错误态度的成
人，而这种错误态度的根源就在他们自己的潜意识中。
四、将成人推上被告席弗洛伊德使用“压抑’，一词来说明成人心理紊乱根深蒂固的起源，其词意确
实恰如其分。
儿童无法像人的发展所要求的那样得到正常发展，是因为成人压抑了他们。
“成人”一词在这里是一个抽象概念。
儿童在社会中是孤立的。
如果“成人”影响了儿童，那么这个“成人”便是具体的成人，也就是那些与儿童最接近的成人，首
先是儿童的母亲，然后是他的父亲和老师。
社会赋予成人一个与儿童截然不同的角色，委托他们为儿童提供教育并促进儿童的发展。
但是，在最近的科学研究探究到儿童的心灵深处之后，情况却发生了逆转。
我们发现，那些过去被认为是儿童的守护者和恩人的成人，现在却被推上了被告席。
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但是，几乎所有的成人都是父亲或者母亲，还有很多是教师或是儿童的看护者。
从这个意义上，成人世界的人都被推上了被告席，也就是说，对儿童负责的社会被推上了被告席。
这个令人瞠目结舌的控告有着某种天启的意味，就像上帝在“末日审判”中发出的神秘而令人敬畏的
诘问一样：“你们到底对我托付给你们的孩子做了些什么？
”成人对此的第一个反应就是自我辩护和抗议：“我们已经全力以赴了。
我们爱我们的孩子。
我们为他们牺牲了自己。
”这些辩词并置了两种相互冲突的态度，一种是有意识的，另一种则是来自潜意识的。
成人的这种自我辩护我们耳熟能详，而且是老生常谈且根深蒂固，对此我们毫无兴趣。
我们感兴趣的是这种控告，而不是谁被推上被告席。
成人呕心沥血、竭尽心力地为儿童提供完善的照料和教育，到头来却发现自己深陷问题丛林而无法自
拔，原因是他们并不知道问题恰恰出自他们本身。
所有那些为儿童谋福利的人都应该向成人提出这种控告，毫不宽恕且毫无例外。
于是，这种控告突然成为人们兴趣的焦点。
这种控告不仅公开抨击那些“无心之失”，而且公开谴责那些完全因无意识而犯下的错误，这种控告
因此提升了我们的道德境界，使我们发现了自我。
事实确实如此，人类的每一个真正的进步，都来自对未知世界的发现和不懈的探索。
 正因为如此，不论哪个时代，人们对待自己错误的态度都充满了矛盾。
一方面对有意识犯下的错误大动肝火，另一方面又被那些无意识犯下的错误强烈吸引。
正是这些无意识的错误中 蕴涵着进步的秘密，这个秘密超越了已知的以及期望的目标，同时把人提升
到更高的境界。
这就是为什么,中世纪的骑士，当地因个人荣誉受到侵犯而准备决斗时，总会跪拜在祭台前，谦卑地说
：“我有罪，我首先宣布，这都是我一个人的过错。
”《圣经》也为我们提供了体现这种矛盾的有趣的例子。
例如，在尼尼微，搠底是什么力量驱使人们聚集在约拿身边？
为什么所有的人，无论是国王还是半民，都狂热地涌上街头紧紧追随约拿这位先知呢？
这是因为约拿告诫他们，如果他们不改变自己的信仰，那么尼尼微城就会被摧毁，而他们将会成为千
古罪人。
又如，施洗者约翰如何将众人召集到约旦河岸边？
他到底用了什么诱人的话语召集到这三教九流呢？
——他把他们称为“毒蛇的种类”！
这确实是一种有趣的精神现象——人们蜂拥而至聆听对自己的控诉，进而赞同通过这种方式承认自己
所犯下的罪行。
这种严厉和持续的控诉将他们潜意识中的东西上升为意识。
因此，人类精神的整个发展就是一个获得意识的过程，即意识之外的东西自我呈现的过程。
实际上，正是因为人类的这些连续不断的自我发现，文明才得以不断进步。
⋯⋯
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