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内容概要

本书作者创造了个性化的互动环境，把心理学知识应用到日常生活中去，把对心理学的“知”与“行
”结合在一起，使每个人都能直接感知和理解心理学及其实践。
书中每章先概括了主要观念，然后探讨历史和当代的心理学研究和理论，并以各种方式加以实践。
末尾都有用于快速记忆练习的小结、关键术语及定义。
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作者简介

里克·M·加德纳：博士，科罗拉多大学丹佛分校退休荣誉教授。
他的研究兴趣是：身体形象感知；用于检验各种不同人群中的身体形象大小判断的心理生理技巧；6
～14岁儿童中身体形象发展变化的纵向性分析。
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第1章　行为的基础知识　作为“常识”的心理学　关于人类行为的基本问题　控制人类行为：“它
是一个好主意吗？
”　小结　关键术语第2章　感觉和知觉　感觉vs.知觉　五种感觉　其他两种感觉　我们感觉器官的
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　　唤醒　内在与外在动机　生物动机　社会动机　解决动机性冲突　小结　关键术语　第7章　理
解与控制情绪　引起情绪唤醒的生理机能　解读他人情感　情绪上的性别差异　情绪与年龄　愤怒与
攻击　爱　幸福　小结　关键术语第8章　健康心理学　精神和身体是如何联系的　生活方式与健康
　预期寿命　疾病和免疫系统　压力和免疫反应　对压力的反应　压力、个性和疾病　压力缓冲剂　
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编辑推荐

《日常生活心理学》由中国人民大学出版社出版。
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