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内容概要

本书作者特里·伯纳姆是一位能力超群的经济学家，能够将复杂问题用通俗语言来表述，他在本书中
揭示了大众投资非理性的生物学本质。
人类大脑包括祖先遗传下来的结构，它对我们的行为产生强大的但往往是无意识的影响。
蜥蜴式大脑思维能帮助我们祖先寻觅食物和繁衍后代，但是它对投资领域却造成破坏。
在对我们的金融弱点进行详尽的分类描述后，伯纳姆运用这种全新方法研究了当今所有重要的金融热
点：股票市场、经济运行、房地产、债券、按揭、通货膨胀和储蓄。
这种广泛的学术性研究有助于我们深入理解为什么金融市场会出现狂热、恐惧和崩盘，并且使我们知
道如何从中获利。
    对蜥蜴式大脑思维隐含的经济影响的研究起源于20世纪70年代，从事这项研究的学者于2002年获得
诺贝尔经济学奖。
但是直到最近，才有个人投资者和市场专业人士利用这项成果来解释、分析和预测市场走势。
和传统的冷静理性头脑假设相反，新的观点认为无论个人还是整个金融市场都是狂热非理性的。
    本书将最新的学术研究成果转换为一步步的实用投资指南，包含深入的分析和对实际情况的建议。
    通过理解和转变蜥蜴式大脑思维，人们可以正确把握自己，并从经常出现的非理性金融市场中获利
。
本书巧妙地剖析了人类本性中的疯狂因子，帮助自我对照检查，告诉人们如何从一个并非总是那么理
性的金融世界获利。
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章节摘录

　　第3章　疯狂的世界——非理性市场和新的非理性科学观　　◎市场为何如此非理性？
　　华尔街流行这样一种说法：“市场朝着背离绝大部分投资者的方向发展”。
事实也是如此。
反向投资者的经验告诉我们，当人们乐观时市场往往步入低迷，而悲观情绪则预示着价格反弹企稳的
可能。
投资者的情绪越极端，市场就越是朝着人们所不希望的方向发展。
　　在这个“非理性的市场”中，人们总是错失良机，无法与市场走势同步。
在这种情况下，我们的蜥蜴式大脑思维总是怂恿我们在大跌之前买进，又在市场回稳之前匆匆卖出。
如果市场的确给人们带来如此残酷的心理困扰，尤其是在损失资金的情况下，那么市场对人们来说确
实是非理性的。
难道市场真的是在朝着背离我们的方向发展吗？
　　有一种市场可能并非是非理性的，那就是理性化的市场。
为了证明这一点，试试预测掷硬币结果的正确度。
比如抛100次硬币，正确率要超过50％几乎是不可能的。
无论用什么方法来预测——占星术、从朋友那里得来的小窍门或是那些总是进行预言的头脑，得到的
结果都是一样。
因为一个普通的硬币被掷下所得的结果是不可预测韵，所有为此而作的努力都是白费。
　　在理性市场中，价格波动就像掷硬币一样，在较短时间内正面或反面朝上的几率几乎持平，都
是50％。
而且，就像掷硬币的试验一样，我们无法通过任何途径预计股票的价格。
如此一来，所有用于预测股价走势的策略都比不上时机有效。
遗憾的是，只有那些非常幸运的人才能在理性市场中有良好表现。
不过好的一面在于要在理性市场中亏损得一塌糊涂也不太可能。
　　因此，只有非理性的市场才会如此苛刻。
我们先来讨论一下市场的理性问题，然后再回到非理性（也很美好）的市场话题上来。
　　市场疯狂吗？
　　我们知道人类有疯狂的一面。
除了在第2章中提到的过去几十年来积累的科学依据之外，我们的日常行为便是更有力的证明。
至少我们没有自己想象的那么理性（或者说没有守旧的经济学家所假想的那么理性）。
　　如果说个人表现出非理性的例子仅仅局限于少数人身上，就不足以证明市场是非理性的事实。
想想一群疯狂的人聚在一起会发生什么状况，是更加混乱还是变得有序？
事实证明，两种情况都有可能。
　　2004年2月，上百人死于沙特阿拉伯麦加（Mecca，Saudi Arabia）的一次朝圣时因人群拥挤造成的
踩踏事件。
在朝圣的过程中，庞大的朝圣者人群要参加这样一个仪式：每个人都要朝着象征邪恶的古老的柱子投
掷一块小石头。
进行到这里的时候，后面的人群为了接近柱子而向前拥挤过去形成人潮，造成将人踩踏致死的事件发
生。
因为朝圣者为数众多，所以一直以来常有朝圣者死于踩踏事故的情况发生。
’　　摇滚乐迷也怀有同样的热情，因此许多摇滚音乐会都引发了伤亡事故。
1979年，11个乐迷死于辛辛那提的一次音乐会的踩踏事件。
这种事故的起因往往很小，只有把许多个体与简单的起因混在一起的时候才会带来致命的后果。
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编辑推荐

　　●这是一本对人性和投资策略的深入洞察。
不得不读的好书。
　　——伊赛亚?托马斯（Isiah Thornie），纽约的尼克斯篮球队主帅　　●本书将神经经济学和人类
行为研究的最新成果应用于其体实践。
虽然作出惨重代价决定的原因往往在于我们的无意识，但是现在我们已经掌握这点。
本书分析透彻，富有建设性。
　　——弗农?史密斯（VernonI L.Smith）教授，诺贝尔经济学奖得主　　●本书对神经经济学这门新
兴学科进行了生动有趣的介绍，描述了自然界残酷无情的贪婪和恐惧。
对个人投资者、基金经理和其他预测市场走势者有着实际指导意义。
　　——罗闻全（Andrew W.Lo），麻省理工学院斯隆管理学院教授，金融工程实验室主任　　本书
从全新的视角来研究金融世界。
它解释了我们为什么必须质疑朋友、同事和专业投资咨询人士的投资建议。
几年来．我和妻子一直根据本书的建议操作。
我们很高兴这本精彩的书终于与广大读者见面了。
　　——马克·保罗·戈斯勒（Mark-Paul Gosselaar），《纽约重案组》演员　　本书是每一个试图理
解金融市场的人的必读。
它是第一本将金融学、生物学和生理学进行交叉研究的书——但是它并不需要读者具备任何上述三门
学科的知识。
本书作者是将生物学应用于经济研究的领军者之一，本书通俗易懂，文笔流畅。
阅读本书（还包括本书作者的其他所有作品）是一种享受。
　　——纳西姆·尼古拉斯·塔勒布（Nassim Nicholas Taleb），《随机致富的傻瓜》（Fooled by
Randomness）的作者

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<非理性市场与蜥蜴式大脑思维>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


