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前言

公元2008年5月12日四川省汶川大地震像是唤也唤不醒的噩梦，接连不断的余震更使得惊险画面一再出
现，一再重创我们的心这场梦让我们失去了许多，我们也不断在其中嘶喊着、煎熬着，但这终究是一
场要醒来的梦！
这次地震灾害，对大多数身在地震灾区的人而言，无疑是个梦魇，许多人在一瞬间就得面临完全不一
样的人生。
亲人遇难，家园被毁，甚至自己也在灾难中受伤⋯⋯在这样的伤痛中，除了要好好安顿自己的衣食住
行之外，如何调适好自己的心理帮助亲友治疗心理的创伤，也是不可忽视的议题。
因为，在重大灾难之后，人们从危险的环境中逃离出来，来到较为安全的地方开始新的生活，这往往
也是人们需要面对的漫长痛苦的开始。
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内容概要

当突如其来的灾难发生时，我们应该怎么办？
    除了灾难带来的生理创伤，更严重、更长久的伤害，在我们内心。
    无论是专业人员想帮助那些受创的心灵，还是伤心的人们自助，都需要心理学专业的指导。
这本小册子就是为那些遭受灾害的人们抚平心灵的创伤而编写的。
书中汇集了心理救助方面的一些技巧和方法，希望能够对灾区民众以及心理救助人员有所帮助。
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章节摘录

如何以科学的态度和方法，来帮助自己或亲友走过这段内心痛苦的旅程，是我们要学习的功课。
你还记得我们的朋友琪琪吗？
自从她的母亲去世以后她心里一直非常混乱，她的奶奶告诉她，她会与妈妈在天堂相见，所以琪琪一
直等，她看着天空却没有看见妈妈。
琪琪的爸爸说妈妈在睡觉，但是妈妈不在床上。
琪琪的朋友说，琪琪的妈妈被埋在墓园里⋯⋯可怜的小琪琪，她不知道应该怎么想或是应该相信谁。
发生了一场灾难，我们总是会有许多无法回答的问题，比如：◎发生了什么事情？
◎这种事情为什么会发生在我身上？
⑨那些消失的人发生了什么事情？
⑨为什么爸爸妈妈的行为如此怪异？
⑨这些事情会不会再发生？
⑨为什么大人不能告诉我全部的事情？
⑨为什么我的生活变成这样？
⑨什么时候可以回家？
大人的回答有时候让我们更加混乱，他们总是说：◎是老天的意思。
◎要忍耐。
◎这是命啦！
@生命总是这样，充满痛苦。
⑨去问你妈妈。
⑨是妖怪在作怪。
⑨是老天在惩罚我们。
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编辑推荐

《让爱一路陪伴》由中国人民大学出版社出版。
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