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前言

我深信本书的内容，可以帮助全球无数的华语人士。
当我在1 968年首次到访中国时，我才刚开始学习经络治疗系统，这是由中国传统治疗师早在数千年前
设计好的。
自1957年以来，我作为脊骨神经科医生，开始运用自然愈法。
1965年，乔治·古赫特医生将一种叫做应用肌动学的全新脊骨神经科疗法介绍给我。
我当时就认为，这种疗法对任何人都有帮助。
古赫特医生也鼓励我用比较浅易的方式写一本书，将它介绍给一般人、半专业和专业人士。
他激励的结果，就是《触康健》一书。
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内容概要

　　《触康健：促进整体健康的实用技巧》是触康健综合证书课程教材，是国际肌动学学院为触康健
的教员和学员设置的一套保健方法。
《触康健：促进整体健康的实用技巧》作者根据西方脊骨神经医学和中国经络学说的原理，通过教授
触康健课程大纲，回溯触康健的历史，以及对人体脉络、穴位、肌肉、骨络等机理的介绍，意在说明
触康健作为一种非诊断性系统，可以激活人体自愈能量，提升整体健康水平，是自然愈法和正统医学
相结合的奇妙的辅助方法。
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作者简介

施约翰，触康健创始人，美国洛杉矶脊医学院脊骨神经科医生，施约翰曾任多所大学的教授，包括巴
巴甸大学（Pepperdine University）运动医药系、安蒂俄治大学西部校园（Antioch University weSt）整全
研究中心和加州大学多所分校等。
自1957年创办脊医诊所以来，便一直当董事、行医、带教研究生至退休。
施约翰也讲学于世界各地，计有加州大学公众保健学系、南加州大学牙科针灸研究小组以及波兰华沙
奥运训练中心等。
1975年，施约翰参与创办了应用肌动学国际学院，成为首届主席及国际考试局的委员。
1978年，施约翰到北京、上海、南京等地做学术交流，向中国的医疗专业介绍触康健。
退休后至2005年去世前，施约翰常与夫人四处讲学，足迹遍布欧洲、非洲、亚洲、南美洲以及澳大利
亚、新西兰等，听众从专业人士到平民百姓都有。
在各地举行的肌动学国际交流会上，他经常出任主要讲演者。
编译者简介：何兆灿，蔡慧明，国际肌动学学院注册触康健评估课程导师，国际教育肌动学基金会中
国区联席教务理事首批华人注册触康健导师、健脑操导师及顾问。
自1998年起，两位编译者积极在中国香港和内地从事肌动学的引进、教育和研究工作。
由他们创办的香港身脑中心，是华人地区首家培训肌动学专业人才的机构。
他们曾为香港和内地多个政府部门、半官方机构、商业机构、非牟利机构和学校等进行培训，也在个
人指导服务中当教练，以帮助成人和儿童冲破各种学习、心理和生理障碍，使他们更能发挥人体效能
，迈向安康和成功。
何兆灿、蔡慧明两人现正致力于触康健和健脑操课程及有关参考书的普及工作。
本书是他们这方面努力的第二个制成品，第一版早已于2001年面世。
此外已完成的图书和课程手册，计有《基础健脑操证书课程手册》（1999）、《健脑操26式》（2005
）、《最佳脑组织模式课程手册》（2007）、《视觉圈课程手册》（2007）、《深造健脑操证书课程
手册》（2007）、《健脑操导师实习课程手册》（2007）和《唤醒童心——环球家长教养手册》
（2008）、《触康健隐喻课程手册》（2008）等。
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书籍目录

触康健的历史肌动学——成长中的学问触康健与消除痛楚忆想安康及设定目标的程序触康健（一）课
程大纲触康健的基本概念肌能检测速调利用准确的指标肌肉做检测事前检查神经淋巴反射按揉点神经
血脉反射触点扫经肌肉起附点按压法确认脊椎反射点交叉爬行多乐趣受抑制的肌肉化解情绪紧张触点
听觉练习视觉练习利用食物强化肌肉中介检测减轻疼痛的简单技巧注意正确姿势目标调和触康健（二
）课程大纲简单的止痛技巧能量线路定位用能量线路定位做事前检查肌梭细胞装置腱感受器阴与阳穴
位触点警示点以经络轮做调和五行学说化解情绪紧张法——促进将来的表现五行调和的程序食物测试
行经脑脊液促流法经络按摩交叉爬行整合练习触康健（三）课程大纲镇静的技巧五色调和五志目标调
和以食物作五行调和的手段化解情绪紧张法——愈合过去的创伤往事调和脉搏检查敲穴止顽痛线路保
留法易化和抑制作用反应性肌肉重设步态调和触康健（四）课程大纲淋巴反射点轻触法藏8能量重温
五行学说及经络学说五志五声调和穴位触点理论络穴触点当时调和化解姿势紧张深层肌肉浅层肌肉体
姿分析姿势原则与标准肌肉、练习与运动重温反应性肌肉重设练习总览图神经血脉反射触点位置图骨
骼图神经淋巴反射按揉点位置图四十二块触康健肌肉——正面肌肉四十二块触康健肌肉——背面肌肉
任督二脉和十二正经的循行路线图强化肌肉之穴位触点镇静肌肉之穴位触点四十二块触康健肌肉站式
检查一览图四十二块触康健肌肉卧式检查一览图任督二脉及十二正经的相关肌肉冈上肌任脉①②③④
大圆肌督脉①②③④锁骨胸大肌胃经①④前颈屈肌胃经②④肱桡肌胃经②④后颈伸肌胃经③④肩胛提
肌胃经③④背阔肌脾经①④中斜方肌／下斜方肌脾经②④拇长对掌肌脾经③④三头肌脾经③④肩胛下
肌心经①②③④四头肌小肠经①④腹直肌小肠经②④腹横肌、腹斜肌小肠经③④腓骨肌膀胱经①④骶
棘肌膀胱经②④前、后胫骨肌膀胱经③④腰肌肾经①④髂肌肾经②④上斜方肌肾经③④臀中肌心包经
①④内收肌心包经②④梨状肌心包经②④臀大肌心包经③④小圆肌三焦经①④缝匠肌三焦经②④股薄
肌三焦经③④比目鱼肌三焦经③④腓肠肌三焦经③④前三角肌胆经①④胭肌胆经②③④胸骨胸大肌肝
经①④菱形肌肝经②③④前锯肌肺经①④三角肌肺经②④膈肌肺经③④喙肱肌肺经③④阔筋膜张肌大
肠经①④腰方肌大肠经②④胭绳肌群大肠经③④附录评估学员的技能水平触康健综合证书课程的宗旨
学习成果触康健导师的行为操守国际肌动学学院简介国际肌动学学院的宗旨国际肌动学学院的国际理
事触康健（一）、（二）的调和记录触康健（三）、（四）的调和记录触康健经络调和记录调和记录
——二十八块肌肉从头到脚调和记录——四十二块肌肉从头到脚触康健（一）温习题触康健（二）温
习题触康健（三）温习题触康健（四）温习题翻译措词——汉英对照表建议读物国际肌动学学院触康
健学系工作坊触康健评估证书课程触康健导师培训课程触康健技巧融会贯通于实践之中
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章节摘录

插图：触康健(一)课程大纲 主题：十四肌肉调和十四肌肉“见招拆招”调和事前检查启动练习任脉检
查——向上向下扫水分检查取得同意责任自负模型利用准确的肌肉指标做检测受抑制的肌肉十四肌肉
的检测方法触康健（一）的矫正技巧神经淋巴反射按揉点神经血脉反射触点扫经肌肉起附点按压法脊
椎反射点确认十四肌肉的目标调和
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编辑推荐

《触康健:促进整体健康的实用技巧》图文并茂地描述了触康健运用触摸技巧和能量调和技术，在预防
疾病、减轻痛楚、化解紧张情绪、改善人体潜能、帮助病后复原等方面的功效，强调了触康健的肌能
检测机制和重视改善姿势、追求经气调和的实用技巧。
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