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前言

一只手脚笨拙的绵羊和一只年迈愚蠢的山羊掉进了一口废弃的深井中。
绵羊的名字叫萨拉，山羊的名字叫布雷。
山羊布雷不停地大声呼救，直到农夫布朗的出现。
绵羊萨拉和山羊布雷高兴极了，布朗是他们的老朋友，一定会救他们出去。
可是可怜的老布朗可不这么看。
这对手脚笨拙的绵羊和年迈愚蠢的山羊年纪越来越大，干农活越来越不中用了，而且这口井足有一英
里深，已经多年未用了。
再说，农夫布朗也不知道该怎么把他们弄出来。
绵羊萨拉扯着嗓门叫，而山羊布雷则不断哀求，不分昼夜，终于，农夫布朗再也受不了了。
于是他开始向井里扔石头，他想只要石头埋住这两只羊，那些讨厌的叫声就会停止的。
一开始，两只羊不敢相信这是真的。
石头砸在他们的后背上，击中他们的头，石头慢慢堆积在脚边。
绵羊萨拉动都不敢动，而山羊布雷则吓坏了。
石头越来越多，他们一定会被活埋的。
这时，远远的井口上那一片蓝天好像快乐的天堂，突然绵羊萨拉有了一个主意。
于是绵羊萨拉和山羊布雷开始搭建通向幸福天堂的阶梯，让我们参与其中，了解他们成功的秘诀吧。
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内容概要

本书介绍了现代人在高压力状态下如何通过心理调节获得幸福感，并找到真正的快乐的方法。
　　本书与宗教无关，但是书中提到的九种习惯却可以帮助你建造一座人间天堂。
也许还能帮你找到死后的天堂。
　　不是每个人都能到达那儿。
你可能成为寥寥无几的成功者之一，能够建造起属于自己的独一无二的通向幸福天堂的阶梯。
如果你在读这本书，你肯定希望如此。
祝贺你，你已经做出了一个重要决定。
引用田径运动员吉姆&#8226;瑞安的话：“动力让你迈出第一步，习惯推动你不懈向前。
”　　和许多其他关于快乐的书有所不同，《攀登幸福阶梯》一书仅仅教你养成九种习惯。
没有什么102个步骤。
也没有什么人生36个重大变化。
只是9个简单的习惯，让快乐伸手可及。
最重要的是，这本书将帮助你了解如何将快乐掌握在自己手中。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<攀登幸福阶梯>>

作者简介

戴维·勒诺哈特，是一个快乐的人，素以有活力和热情著称。
他出版的《你的日常快乐处方》激励了成千上万人追求自己的目标、实现他们的理想并学会最有效地
运用每一分钟。
他同时也是《快乐工作书》的作者。
 
　　作为一个作者，戴维因其睿智、幽默、循循善诱的写作风格广为人知；作为一名演说家，他因其
能带动观众的情绪进入演讲而闻名。
 
　　假如这个世界能够提供一剂灵感处方，那就是戴维的这《攀登幸福阶梯》，在这里人们都能生活
得更幸福一些。
“祝您每一天过得有意义。
”
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书籍目录
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　第17章　展开笑脸　　第18章　真正的本质结论　尽享幸福　　第19章　从顶端往下看作者简介
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章节摘录

这听起来很傻，每当旁边有陌生人我们就马上按下聋哑键。
也许是因为父母经常告诉我们：“不要和陌生人说话。
”而我们学得比他们期望的还要好。
但是这样的话，我们是不是错过些什么呢？
我曾经在超市收款台，在机场，在酒店大厅和陌生人交谈，都非常令人愉快。
唯一的遗憾是这样做得太少了，我下定决心以后多多尝试。
一次，我的弟弟乔尔看见一位妇女走进药店，把装满东西的购物车留在外面。
乔尔经过那辆购物车时，对面走来另一位妇女。
她看了看乔尔说：“对不起，我想说几句。
”她竟然因为想和他说话而道歉！
她接着说：“刚才那个人把一车的东西留在这里，真够信任别人的。
”“尤其是在现在这样的社会，”乔尔同意道。
他们聊了一会儿，就各自离开了。
她搬走了心头的石头，而我的弟弟因为听到她的道歉而吃惊不已。
在当今日益疏远的社会里，主动和陌生人搭话确实需要钢铁般的意志。
那位女士的道歉说明她认为自己在冒很大的险——她认为她根本得不到陌生人的信任。
我和钱特尔去意大利锡耶纳度蜜月。
一次，她到处去找隐秘的公共卫生间，我只好等着，这时看见一对夫妇轮流给对方拍照。
我知道两个人的合影是多么珍贵，所以我主动要求帮他们拍合影。
真无法描述他们是多么的感激。
后来得知他们也是在度蜜月。
但是他们太羞涩，不愿意找陌生人帮自己拍照。
要不是我主动帮忙，他们的蜜月影集中将没有一张两人的合影。
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编辑推荐

《攀登幸福阶梯:获得最多幸福的九种习惯》由中国人民大学出版社出版。
热情洋溢，原汁原味，振奋人心，强烈推荐。
——中西部图书评论此书的指导意义在于通过它我们的确能改变我们的生活，九种习惯的确切实可行
。
——蒙特利尔图书评论这《攀登幸福阶梯》用生动有趣的写作风格介绍了实用的建议及心理学知识。
——加拿大卡尔顿大学杂志
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