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内容概要

本书讲述了初为人父要面临的各种问题，指导父亲们逐步调整心态去适应家庭的这种变化，并提供了
专业的指导方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<父亲的礼物>>

作者简介

　　阿伦·汉斯博士是美国加利福尼亚州立大学的心理学教授，加利福尼亚大学洛杉矶分校医学院的
精神病临床助理教授。
汉斯博士与他的同事一道从事临床实践已有二十余年，现与妻子和三个孩子定居洛杉矶。
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书籍目录

第1章　人之父的12个障碍以及克服它们的方法 第2章　会更爱你的孩子 第3章　何对你的孩子更有耐
心 第4章　样与你的孩子更愉快地相处 第5章　如何有更多时间与孩子相伴 第6章　如何带着爱教养自
己的孩子 第7章　为什么要更爱自己的妻子 第8章　如何让妻子更加爱你 第9章　婚姻和孩子 第10章　
离婚的父亲 第11章　继父作者简介
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章节摘录
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编辑推荐

《父亲的礼物:男人的生活如何因孩子面改变》由中国人民大学出版社出版。
如何适应孩子给婚姻生活带来的新变化？
 如何理解家庭内畅通交流的重要性？
 如何提高自己的涵养？
 如何真实评价和享受你和孩子相处的时光？
 《父亲的礼物:男人的生活如何因孩子面改变》一书将为你提供可以汲取的丰富的智慧。
爱你的孩子们，爱他们更多一些！
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