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前言

爱是一种美好的情感，更是一种需要习而得之的能力。
父母爱孩子是人的天性使然，生而知之的，但是如何正确地爱孩子，让这种爱超越本能、超越狭隘、
超越自我私欲的膨胀，真正成为滋润孩子心灵的春风雨露，成为给孩子提供一抹清凉的匝地浓荫和躲
避炎炎暴日、疾风骤雨的有力庇护，却是一个需要持续努力和学习的过程。
爱是一门技艺，需要情感的注入，智慧的提升，还有勇敢的磨砺，这一点在我们自己也为人父母之后
感受得越来越深切。
在我们身边不缺乏为孩子辛苦操劳一生而无怨无悔，甚至呕心沥血做出大量个人牺牲的父母，尤其是
在我们这个古老的国度，孩子不仅仅是一个成年个体生命的延续，在他们身上还寄托着许许多多父母
未了的心愿，对于荣耀和更美好未来的期盼，于是孩子的成长也是很多父母小心翼翼耕耘和播种的沉
重劳作，我们鲜见轻松快乐的父母，相应的，我们也鲜见快乐成长的孩子。
还有生活中大量存在的，就像很多为人父母者哀叹的：我们播种的玫瑰，收获的却是荆棘。
为什么会发生这样令人失望的偏差？
怪孩子吗，还是怪父母？
抑或像有些父母所叹，怪那神秘不言，不可预测，让人无可奈何的命运？
爱因斯坦说，一个人的真正价值首先决定于他在什么程度上和什么意义上从自我解放出来。
从为人父母的角度上讲，其实也是这样，父母对孩子的真正价值也在于他们在多大程度和意义上从自
我中解放出来，摆脱对孩子动物本能式的过度保护，或者忙于自己事业和生活打拼时的疏于照顾，以
及为转移自己的人生失意而对孩子提出的不切实际的期望，等等，其实最重要的，就是摆脱一个成年
人在孩子面前通常会有的傲慢和自以为是。
不能摆脱的虚荣心让很多父母一次次走进教育的陷阱而不思悔悟。
之所以如此，是因为我们自以为爱孩子，但其实我们爱的是自己爱孩子的方式，而很少站在孩子的角
度想想，我们的孩子需要什么样的爱，需要我们怎样去爱，伴随着孩子不同成长阶段的需要，我们应
该如何正确地去爱，不断学习，不断调整自己，提供给孩子不同时期需要的养料和关照。
在孩子幼小的时候，爱是精心照顾，用心呵护；在孩子逐渐成长起来以后，爱是尊重、平等和无障碍
的交流，为了和这个鲜活的新生命实现心与心的交流，我们必须和他一起学习和成长，面对他的问题
，感受他的心情，然后，用孩子希望和接受的方式，传递给他必要的一个成年人关于成长的知识和智
慧，比如性。
似乎事情总是这样，在父母亲还没有准备好的时候，孩子们不知不觉就长大了，在这物质生活更丰裕
、资讯更发达的时代，情况更是如此。
像在所有事情上一样，孩子总是有着对未知事物好奇和大胆探索的天性，于是父母在不经意的时候，
往往会尴尬地发现，无知而无畏的孩子们不仅已经把探索的触角伸向了他们素来避讳谈及的两性关系
，而且甚至已经走得更远，造成了灾难性的后果，给他们的青春洒满了危险的阴影，甚至会影响他们
一生的幸福。
饮食男女，“食色，性也”。
性本来是日常生活中一件天天发生的、稀松平常的事，性教育，包括性知识的传播，性道德的引导等
等本来也应该是孩子成长教育中的重要一课，但是我们的很多父母，在21世纪的今天，还是有意无意
地，或者小心翼翼地把它搁置在一个不见光的阴暗角落。
孰不知，我们的疏忽和轻视会给孩子制造一个危险的陷阱，一个可能吞噬他们青春的陷阱，本书中一
个个少男少女令人震撼的性错个案还不能为我们敲响警钟吗？
就像作家于秀在这本书里所呼吁的那样，在家庭性教育的问题上，我们的父母还要继续他们的“鸵鸟
政策”吗？
为了孩子身体和心理的健康安全，我们呼唤健康、科学、坦然的性教育。
我们说，对于性教育，父母们过于乐观或过于悲观的想法都是不可取的。
以为孩子不知道就不会去尝试，从而安全地度过青春期，或者知道了就会去做“坏事”等等，这些都
是我们成年人想当然的看法。
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对孩子进行健康、科学、坦然的性教育，告诉他们必要的性安全知识，进行必要的性伦理、性道德的
引导，也许不能够完全避免孩子们接触性，但是至少能够给他们的青春期加一个保险，让他们少犯错
误，少受伤害，这是我们这些爱孩子的父母唯一能够做的，也是一个明智的父母应该做的，因为毕竟
，孩子身体和心理的安全，应该是我们这些爱孩子的父母首先追求的。
或许对于大多数父母来说，对于孩子启齿讲性还是件有点困难的事情，没有关系，本书中大量的案例
和支招都可以帮助你。
爱很复杂，也可以很简单，爱一个人就是用心地对待他。
爱很沉重，也可以很轻松，我们这些为人父母者，请担起这爱的公式中沉重的一端，多用点心思学习
和观察吧。
多一点耐心和交流，可以让我们的孩子更轻松地享受父母人伦之爱，孩子的健康平安成长也将是对我
们付出的最好回报。
今天我们的用心关涉孩子终生的幸福，关涉我们社会的未来。
就让我们行动起来，努力做个用心的好父母吧！
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内容概要

直到今天，有不少的父母在谈到如何对孩子进行性教育，如何对孩子进行性道德和性伦理的引导时还
躲躲闪闪，退避三舍，不肯认真面对。
实际上，孩子们的危险青春已经在向我们发出警告了。
    有人说无知者无畏是一种智慧，可如果无知而无畏的是孩子，那恐怕他们要面对的将会是一场灾难
。
已经有许多少男少女在无知者无畏的误区中前仆后继，用他们滴血的身心和枯萎的青春。
诉说着他们的困惑和委屈，这对他们来说是不公平的，这样的社会是有罪的。
    我们不能总是要等到孩子受尽伤害。
再去讨论如何让他们远离伤害，要让孩子从一开始就懂得对伤害说“不”，这真的已经成为做父母的
最首要的责任了。
    我们已经有太多的家庭赢得了财富，却失去了幸福。
    学会多给孩子一些他们需要的爱和温暖吧，从理解开始。
从倾听开始。
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    从1999年至今，接受过中央
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章节摘录

看着17岁的常浩说完这些话，像个老人似的长叹一声，我不由得也跟着一声叹息。
是啊，还有什么理由能让这个被几乎软禁的大男孩再回到课堂上去？
即便他回到了学校，回到了高中的课堂上，他又怎么可能还是那个单纯的高中男生呢？
跟常浩的妈妈交流时，她似乎也是一肚子苦水，但说来道去她好像把错误全推到了那个叫黄英的老师
身上：“就是那个女老师不好，她作风不正派，引诱了我儿子，把我们全家都给害了。
现在我为了孩子提前下岗没有了收入，他爸为这事犯了心脏病，住了半年医院，把家里的积蓄全给折
腾光了，现在我这儿子学也没法上，门也没法出了，街坊邻居知道这事的，不知怎么在背后说我们呢
。
你说我们家是不是被她给害惨了？
”面对常浩妈妈的眼泪，我突然想到一个问题，就问她：“当初知道这件事后，有没有考虑过接受？
”听我这样问，常浩妈妈的眼睛突然瞪得很大，连声地反驳我：“这可能吗？
这根本是不可能的事儿。
常浩还是个孩子，他哪懂这些事儿啊，全是让那个老师给带坏的。
”“可是，连常浩自己都说，是他主动追求的老师。
”听我这么说，常浩妈妈沉默了。
我并不是有意要去揭常浩妈妈心里的伤口，我实际上是想用这样一种方式，促使常浩的父母进行一次
反思，让他们真正地去思考，到底是什么原因导致了儿子的恋爱悲剧？
我在调查中发现，常浩的家庭跟千千万万个中国人的家庭一样，除了关心孩子的学习成绩，从来不重
视跟孩子的感情交流。
常浩的父母跟许许多多的中国孩子的父母一样，除了对孩子的考试成绩关注，对孩子的精神与心灵从
来不关注。
在这个普通的工薪族家庭里，常浩父母最大的愿望就是希望儿子一路考进重点学校，再进入个名牌大
学，好像只有这样孩子的前途才有保障，孩子的未来才有希望。
于是，他的父母每天的任务便是监督孩子学习，作业做完了，要做课外复习，课外复习做完了，再做
强化复习。
一个正在成长中的孩子，每天看到的、经历的永远都是跟功课有关的事情，怪不得常浩会感觉在老师
的单身宿舍里才有温暖，才有尊严。
那是因为他在自己的家里，在自己的父母身边既找不到温暖，更找不到尊严，因为他的父母没有把他
当作一个真正的人来对待，他充其量只不过是一架学习的机器。
可孩子就是孩子，他再怎么样也成不了一架机器。
他在成长，在寻求，寻求关怀、温暖，寻求关注、尊重，更在寻求爱。
尤其是处于青春期的孩子，他们在生理的剧变、心理的突变中挣扎，他们需要引导，需要一只关怀的
手，牵引着他们去寻找光明的坦途。
这只手来自社会，来自学校，更来自父母。
可是对于常浩来说，他找不到这只手，没有人去牵引他，他只好自己去摸索，结果，他没有找到坦途
，却碰上了暗礁。
他的父母一直认为儿子的遭遇是偶然的，但在我看来，似乎更应该是必然，因为，的确，在孩子最需
要他们牵引的时候，他们并不懂得。
所以，当这一切都发生了的时候，他们把责任全都推到了别人或者孩子身上，这显然有失公平。
我们常说，人的一生有两个最重要的接受教育的时期，一个是0-3岁的智力开发期，另一个就是10-15
岁的青春期。
这其中尤其青春期的教育是不可或缺的，而在男孩常浩的成长中，我们看不到这一课。
现代教育的主要目的有两个：一是培养合格的公民，二是培养心智与情感健全的人。
可是，在我们现有的教育体制与家庭教育的水平之下，我们有多少孩子会在成年以后达到这两个目标
？
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我常常在想，如果常浩是一个懂得一些性生理常识，懂得一些性心理知识，甚至懂得一些性道德规范
的少年，他会不会理性地去处理自己觉醒的性意识和性冲动，会不会理性地去思考他对老师的爱中有
多少责任与后果需要他来承担？
我特别相信，如果常浩是一个具备了一定性教育素质的大男孩，就不会轻易迈出那稚嫩的一步，给他
自己的人生留下如此沉重的一笔。
至于常浩的老师黄英，我相信她的成长环境实际上跟常浩并没有太大区别，正是因为缺乏性道德、性
伦理、性价值观，甚至性美感方面的系统教育，才使她敢于陷入跟未成年人的不伦之恋，给自己、也
给他人带来不堪回首的遭遇。
尤其是当校长找她谈话，她却理直气壮地说自己是自由恋爱时，我更为她在性价值观、性伦理道德上
的迷失与无知感到悲哀。
由于性教育在她成长过程中的缺失，造成了她虽然已成年，却没有为自己的行为负责的能力。
面对已处于青春期的少年常浩，她为人师表的责任本应该是给予学生正确的引导与教育，帮助学生安
然度过青春期这段心理震荡的时期，但是她却选择了逾越现有的性伦理道德。
为了爱，她勇气可嘉，可是，这种不伦之恋却使她的选择偏离社会主流价值观太远，以至于使她一时
间沦为众矢之的，也给少年常浩和他的家庭带来了巨大的伤害，这样的人生代价似乎真的太高了。
更令人不能接受的是她的消失。
在引起了一系列后患以后，她选择了销声匿迹，不知是因为想要逃避还是放弃。
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后记

经过历时两年的调查，近百人的采访与交谈，在2008年的初春，我终于完成了这次在我所有的创作中
最艰难的一次写作。
说它艰难，一是因为所调查采访的群体和对象，二是因为这个题材的敏感与尺度的难以把握。
中国是个古老的国家，尽管目前在许多领域里，人们的意识和观念都有了前所未有的开放，但“性”
始终是一个比较禁忌的话题。
尤其是写未成年人的性，更是一次比较有挑战性的创作。
关注少男少女的性经历，实际上还是来自我自身的生活。
那是我18岁的儿子，第一次与女孩子交往，当我直截了当地提醒他，要尊重女性，不要做这个年龄所
不能承担的事情时，他很直率地问了我一句：“我知道我现在还不能做，但你能告诉我什么时候能做
吗？
”说实在的，当时儿子的话让我也一愣。
是啊，在我们的教育里，孩子们听到的常常是不能做这个，不能做那个。
又有谁告诉过他们，什么事能做，什么时候可以做呢？
自从关注孩子的性问题后，我开始留意起来，遇上跟少男少女们交流的机会，我便会主动地跟他们聊
到性问题，了解他们的性经历、性态度，以及获得性知识的途径。
结果让我非常惊讶，90％以上的少男少女，没有从父母那里或通过正常的渠道接受过科学的性教育，
学校的性生理课一直只是一种形式，对于大多数家庭来说，性话题是禁忌的、不可碰触的。
孩子们了解性的渠道大多是网络、影视和图书，而父母是唯一不可以与之谈性的人。
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