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前言

我很高兴能够为中国读者撰写此序，并分享我的关于幸运的一些研究。
好运气在我们生活中的各个方面都扮演着至关重要的角色。
运气具有神奇的力量，可以变不能为可能、化腐朽为神奇，在生与死、赏与罚、幸福和绝望之间扭转
乾坤。
正因为如此，千百年来，人们一直在探寻一种有效的方法，来增加自己生活中的好运。
事实上，在漫长的历史长河中，有据可查的祈求幸运的仪式、护身符和避邪物，遍布于所有文明之中
。
追求运气的愿望与行为一代又一代地传承，我们的父母告诉我们，我们又把它们传给自己的孩子。
但是为什么人们会如此执着？
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内容概要

本书以怀斯曼对“运气”的研究为主线，讲述了研究的目的、过程、结果以及由这些研究结果产生的
推论。
作者以一种朴实、轻松的语言风格将其描述出来。
不仅将抽象问题用客观、科学的方法进行分析，并且将晦涩的实验研究、统计数据等以易于读者理解
、直接明了的方式呈现，如各种图表、心理测试。
让你真正理解幸运的人与不幸的人的差别，作者还为读者提供了有针对性的技巧和练习，教会读者如
何让自己变得更幸运。
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作者简介

理查德·怀斯曼，伦敦大学心理学学士，爱丁堡大学心理学博士，曾获剑桥三一学院Perrott—Warrick
奖学金。
他是心理学家中的怪才，他的专业研究领域包括心理的魔力作用、奇迹、运气和直觉等。

　　他的研究被《自然杂志》、《科学杂志》以及《心理学报道》等世界顶尖科学期刊广泛报道。
曾受邀至英国皇家学会、皇家艺术学会、皇家研究院及微软公司发表演说。

　　您可以在youtube.com上看到他的近期研究和有趣的实验。
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章节摘录

我的调查结果显示：相当多的人认为自己总是幸运的或者总是不幸的，他们的好运气和坏运气存在于
生活中各个层面。
这些发现使我迫切希望能够对运气的本质有更多的了解和发现。
我决定找来一些非常幸运和非常不幸的人，对这两组极端的人进行一些科学研究。
这可能是开展研究的最佳方式，心理学家常常会使用这种方式：为了研究我们的记忆是如何工作的，
研究者们会对记忆力特别优秀和特别糟糕的人分别实施测验；关于手眼协调能力的重要发现是通过对
运动员和魔术师的研究中得出的；对于技巧高超的艺术家和盲人的研究则破解了日常视觉的秘密。
但是我也知道，找到愿意参加我们研究的非常幸运或非常不幸的人并不是一件容易事，甚至从哪里着
手去找我都毫无头绪。
幸运的是，一些记者听说了我在伦敦街头进行的调查，于是和我联系，他们考虑为一些报纸杂志写一
些关于我的研究的文章。
我请他们在文中提及我就这一主题准备进行的进一步研究，并征求幸运的和不幸的人们来参加到我的
研究中。
每篇文章发表后，都能吸引一些人打电话到我的实验室来，渐渐地我把这两组志愿者集合到一起。
在过去8年里，不断地有其他的一些很幸运或很不幸的人补充进来，使得这两组志愿者队伍逐渐壮大
。
这些人有的是在电视节目或广播中得知了我的研究，有的则是通过互联网。
总的来说，他们代表了几百人的非比寻常的团队。
其中年龄最小的是一位18岁的学生，最大的是一位84岁的退休的会计师，他们来自各行各业，比如商
人、学者、工人、教师、家庭主妇、医生、计算机工程师、秘书、推销员、护士。
这些人都非常配合，允许我把他们的生活和想法放到显微镜下观察。
我对其中一些人进行了纵向的①访谈，另一些人则是要求他们记日记。
另外我邀请了一些人到我的实验室来参加实验，或是完成复杂的心理问卷。
这项研究为我提供了大量的信息，在这些极端幸运或不幸的人们的帮助下，我慢慢地揭开了运气的面
纱。
我的首要目标之一是发现幸运的生活或者不幸的生活是什么样子的。
我决定访谈这些受试者，以便了解影响他们生活的关键事件，以及能够证明他们好运或者厄运的力量
的重要标志性证据。
乔迪36岁，是一位来自得克萨斯的诗人。
她认为自己非常走运，因为她在生活中遇到的各种偶然事件，总是能够帮助她实现很多梦想。
几年前，乔迪决定将心中的想法付诸行动，改变自己的生活。
从小，她就梦想着当一个作家和诗人。
她在网上搜索，偶然发现了一个正在举行的支持和鼓励女性作家的夏季研讨会。
乔迪立刻就喜欢上了这个研讨会的氛围，并且觉得自己可能会喜欢在那里工作。
过了几天，她在研讨会上偶然碰到了这个组织的创始人，在交谈的过程中她提到自己在得克萨斯州生
活，这位创始人立刻表示他们打算在得克萨斯州筹划一个为期一天的会议，并询问乔迪是否愿意主持
一个工作坊②。
后来整个活动进展得特别顺利，于是乔迪就得到了另一个会议的邀请，前去主持。
乔迪以同样的方式发现了另一个网站，提供包括在全美各大城市的诗歌界的活动讯息。
她注意到没有得克萨斯州的相关报道，于是她就开始提供相关资讯。
结果她和网站的管理者比尔开始定期的互通邮件。
有一天，在纽约举行的诗词朗诵会上，她碰巧遇到了比尔。
在谈话的过程中，比尔问她是否愿意到纽约帮助筹办几场即将到来的诗歌节。
乔迪对这样的机会喜出望外，唯一的不足之处就是她在纽约没有住处。
她向比尔提到了这一点，于是比尔发动自己认识的人帮助她解决这个问题，没过几天，乔迪就接到了
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一位女士的邮件，说可以在附近一个不错的地段租给她一间房子，房租相当低。
就这样，乔迪就搬到了纽约，过上了诗人和作家的生活。
乔迪认为好运对她的生活有很大的影响：我有不同凡响的好运，这些好运帮我实现了生活中许多珍贵
的、也最重要的梦想。
我觉得自己相当具有控制力。
每一件我希望发生的事都如我所愿的发生了。
有一次我决定要找一个新的方向，然后一切非常迅速地发生了，真是太神奇了。
对于34岁的苏珊，生活就大不一样了。
苏珊的厄运在很小的时候就开始了。
还是个孩子的时候，有一次她摘雏菊时把头撞到了石头上；她还曾经因为把脚卡在栅栏里，不得不惊
动了消防队来救她出来；还有一次一栋建筑物前面的板子掉下来，正好砸在她的头上。
她的坏运气并不是仅仅局限在小的时候，成人之后，她在感情方面也非常不走运。
有一次她和一个相亲对象约好了见面，但是那个男人却在前来会面的路上出了交通事故，两条腿都摔
断了；她的第二个约会对象撞上了一扇玻璃门，把鼻子撞伤了；她计划要举行婚礼的教堂，在婚礼前
两天被纵火犯付之一炬。
苏珊经历了各种各样的事故，而且，这些事故远远不只是微不足道的小状况。
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后记

我们在生活中常常会说，某人总是很走运，某人总是倒霉，中国人对于“运”、“命”之类的说法也
有很多。
当真是“生死有命，富贵在天”吗？
这本书完全颠覆了我们长久以来的看法，作者认为，运气并不是命中注定的，而是可以通过我们的行
动改变的。
对于你我这样的凡人，还有什么比这更有吸引力的呢？
随着翻译的进行，我慢慢发觉了书中一些更加不同寻常的地方。
首先就是作者严谨的科学态度。
从专业的角度来说，不论是参考资料的援引，还是实验的设计都非常规范，实验的思路也是让人赞叹
不已。
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媒体关注与评论

利用怀斯曼博士的已被科学证明的技巧，你也可以了解、把握运气，并且增加你自己的好运。
　　——《每日邮报》幸运的四大原则可以让人们在生活中体验更多的幸运，这些研究给了我们很多
重要的启示。
　　——《卫报》怀斯曼独具魅力和鼓舞性的语言，可以使那些对幸运充满质疑的读者相信书中的描
述——幸运正剧烈地影响着他们的生活和工作。
　　——《出版商周刊》了解幸运的人之所以幸运的秘诀。
　　——《每日电讯报》
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编辑推荐

　　为什么幸运的人总能频频中奖？
为什么幸运的人总能在困境中巧遇贵人？
为什么幸运的人总能在两难之中做出正确的选择？
如何让幸运垂青？
心理学家教你如何做个幸运达人！
　　运气具有扭转乾坤的神奇力量。
正因为如此，千百年来人们一直在探寻一种有效的方法，来增加自己生活中的好运。
但只有一个难题，那就是——简单的祈求并不奏效。
　　怎样用科学的方法剖析运气？
　　幸运的人具有什么样的特质？
　　什么样的技巧和练习可以提升好运？
　　心理学家怀斯曼解答了我们的问题。
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