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前言

时至今日，心理病理学家们一直把心理学、生物学和社会学对心理病理学影响的效果分开来研究。
这种模式仍然可以从大众媒体的描述中得见。
例如，把新近发现的基因、生物学功能失调（化学失衡）或者早期的童年经历当成心理障碍的“原因
”。
这种思考方式仍然支配着大多数心理学教科书中的有关病因及治疗的部分。
如：“对于这种疾病，精神分析学派认为⋯⋯”，“生物学派的观点是⋯⋯”，“认知行为治疗的取
向是⋯⋯”或“生物学治疗的取向是⋯⋯”本书的第一版中，我们试图做过一些改变。
我们认为，这一领域的前景是一种整合的取向，以一种清楚、令人信服的方法整合生物学、心理学和
社会影响因素的交互作用。
近期的知识表明这种取向作为理解心理病理学而言是一种可行的方法。
举例来说，第2章中提到了一个研究，认为应激生活事件会导致抑郁，但并不是每个人都有同样的反
应。
更正确的说法是，对于那些已经携带了特定基因——影响大脑突触5-羟色胺基因——的人来说，这种
应激才更可能导致抑郁。
这一结果证明了本书中整合的取向：心理障碍不能仅仅用基因或环境因素来解释，而是依赖于它们的
交互作用。
现在，我们了解到心理和社会因素直接影响神经递质的功能，甚至影响遗传表现。
类似的，没有生物和社会因素对心理和心理病理作出的贡献，我们就不能研究行为、认知或情感过程
。
我们采用了一种更可行的方法来取代划分心理病理学的方法，它能正确反映出我们临床科学研究的现
状。
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内容概要

全书14章，包含了变态心理学学科的主要内容，如焦虑障碍、心境障碍。
在心理障碍的诊断与分类方面，以最新的《精神疾病诊断与统计手册第四版》（DSM-IV）为标准，
引入实际病例、临床描述和数据统计，并介绍了相关的理论、研究、治疗和预防。
全书条理清晰，概念明确，综合各种治疗理念，实用性强，既是教材，也是一本操作性很强的手册。
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作者简介

　  马克·杜兰德（V．Mark Durand），世界著名的孤独症及相关障碍领域的权威，南佛罗里达圣彼
得堡大学主管学术事务的副校长。
杜兰德博士是美国心理学会的会员，他管理着超过四百万美元的联邦研究基金和培训补助金。
现在正在进行一个联邦基金支持的预防残疾儿童严重行为问题
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书籍目录

第1章　 历史中的病理行为  理解心理病理学　超自然模式  生物学模式  心理学模式　现状：科学方法
和整合取向　小结　关键词　本章测验第2章　病理心理学的整合模型　单维模型还是多维模型　遗
传因素对病理心理学的影响　神经科学及其对病理心理学的影响　行为与认知科学　情绪　文化、社
会与人际因素　毕生发展　结论　　小结　关键词　本章测验第3章　临床评估、诊断和研究方法　
心理障碍的评估　心理障碍的诊断　心理病理学研究　研究方法的类型　遗传学研究和跨时间、跨文
化研究　小结　关键词　本章测验　第4章　焦虑障碍　焦虑障碍的复杂性　广泛性焦虑障碍　伴随
或不伴随广场恐怖的惊恐障碍　特定恐怖症　社交恐怖症　创伤后应激障碍　强迫症　小结　关键词
　本章测验　可视化摘要：探索焦虑障碍第5章　躯体形式障碍和分离障碍　躯体形式障碍　分离障
碍　小结　关键词　本章测验　可视化摘要：探索躯体形式障碍和分离障碍第6章　心境障碍和自杀
　心境障碍：理解与定义　心境障碍的患病率　焦虑和抑郁的重叠　心境障碍的病因⋯⋯第7章　身
体障碍和健康心理学第8章　进食障碍与睡眠障碍　第9章　性功能障碍及性别认同障碍　第10章　物
质相关障碍和冲动控制障碍第11章　人格障碍　第12章　精神分裂症与其他精神障碍　第13章　发展
障碍和认知障碍　第14章　精神健康服务：法律与伦理问题测验答案术语表主题索引文化索引　性别
索引DSM-Ⅳ-TR分类：轴Ⅰ和轴ⅡDSM-Ⅳ-TR分类参考文献译后记
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章节摘录

插图：评估中的关键概念心理病理学中临床评估的过程就像漏斗的工作原理（I-Iawkins，1979
；Peterson，1968）。
治疗师通过了解患者各方面的功能情况来寻找病因。
在对患者各方面的功能情况形成了初步的印象之后，他们就缩小了范围，把焦点放在相关的问题上。
如果想要了解治疗师是如何采用不同的方法来进行心理问题的评估的，我们就有必要明确三个基本概
念：信度，效度和标准化（图3-1），用它们可以衡量评估方法的优劣。
评估技术需要满足许多严格要求，尤其是能证明该技术确实能测到所要测的内容。
还有一个更重要的要求就是这些评估是可信的，即具有一定的信度。
信度（reliability）是测量的一致性程度。
试想一下，如果你胃痛，先后去看了四个医术高明的医生，却得到四种不同的诊断和四种不同的治疗
方法，你会有多生气？
这样的诊断是不可信的，因为不同的人得到的是不同的结论。
一般来说，我们期望对于同样的症状不同的医生会有相似的诊断。
心理学家提高信度的途径之一就是精心设计测量工具，并对这些工具进行研究以确保不同的评估者会
得到相同的结果（称评估者信度）。
他们还要确定这些技术是否具有跨时间稳定性，换句话说，如果你星期二去看医生，医生说你的智商
是110。
你当然希望在星期四接受同样的测试能得到同样的结果。
这被称为重测信度。
在后面介绍诊断和分类时，我们还会进一步介绍信度这一概念。
效度（validity）是指某些测验是否检测到了它想要测的内容，也就是指一种评估技术是否测试到它预
期的内容。
我们可以把一种测验的结果与其他经过充分研究验证的测验相比较，来确定该测验的效度，这种方法
叫做同时效度或描述效度。
例如，一个标准的复杂的智力测验所获得的结果与一个新编的简洁的智力测验所得到的结果基本上一
致，我们就可以得到这样的结论：简单文本的智力测验具有同时效度。
预测效度是指一个测验能对未来情况进行预测的准确程度。
比如，它能否预测到谁会在学习上取得成功。
这也是智力测验的目标之一。
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后记

在中国，临床心理学的发展尚处于初级阶段，如何才能有效地提升我们的专业水平和培养新一代的临
床心理工作者，一本好的教材和专业参考书是不可或缺的。
本书由世界著名的临床心理学家v.M.Durand和D.H.Barlow博士所著，原著历经四版，不断修订，其显
著特点是：内容新颖，资料翔实、条理性强，同时列举大量实例，读来引人入胜。
全书结构合理，每一章都有总结，可以帮助读者更好地把握重点，做到纲举目张。
同时引入大量最新成果，充分反映了变态心理学领域理论与实践的发展动态与研究进展，堪称这一领
域中著作的精华。
本书详细介绍了美国精神疾病诊断与统计手册DSM-Ⅳ-TR中所列举的各类型障碍，同时对以后可能的
障碍分类做了引申和讨论。
本书共分14章，第1章至第3章界定了心理病理学的基本概念与理论问题，包括病理行为的历史观念及
演进、多维整合模型、临床诊断与评估、研究方法。
第4章至第13章分别介绍了10种主要心理障碍，其诊断以美国精神疾病诊断与统计手册DSM-Ⅳ-TR为标
准，每种障碍列举的实例形象鲜明典型，读起来如见其面，使读者对各种障碍有直观的印象，并从生
物、心理、社会等多维取向进行了系统分析与阐释，基于临床诊疗的实践与研究，提供了临床可行的
治疗建议。
本书最后一章阐述与临床实务息息相关的法律与伦理问题，帮助读者对复杂的精神卫生法律有所认识
。
通览全书，条理清晰，深入浅出，读者既可借此建立对整个学科的完整概念，又可深入学习，把握前
沿。
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编辑推荐

《变态心理学纲要(第4版)》特色：权威经典，且与时俱进，以《精神疾病诊断与统计手册第四版》
（DSM-Ⅳ）为标准。
倡导多元，以整合的方式，清晰阐述了生理与行为、心理与社会之间的相互影响。
真实案例，书中案例绝大部分来自作者们多年的临床真实案例，生动鲜活。
批判思维，探究生理、心理和社会，以及法律、伦理、文化和性别等众多因素的相关关系。
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