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内容概要

　　《中等职业教育课程改革国家规划新教材·职业生涯规划学习指导用书》中，我们设计了，四个
大的学习栏目：“学习提示”栏目主要归纳了本课的知识要点、学习重点和能力点；“学习体验”栏
目是配合课堂教学顺序而设计的一些体验的内容，目的是帮助同学们在分享中体验，在体验中理解；
“拓展训练”栏目是对课堂教学内容的补充，目的是帮助同学们在训练中提高自己的实际能力；“学
习成果”栏目则是检查自己对本课学习内容的把握程度。
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书籍目录

第一课 面向未来的职业生涯规划
第二课 职业理想的作用
第三课 发展从所学专业起步
第四课 发展要立足本人实际
第五课 发展要善于把握机遇
第六课 确定发展目标
第七课 构建发展台阶
第八课 制定发展措施
第九课 正确认识就业
第十课 做好就业准备
第十一课 创业是就业的重要形式
第十二课 管理规划，夯实终身发展的基础
第十三课 调整规划，适应发展条件变化
第十四课 科学评价职业生涯发展
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