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前言

　　“爱是人类精神进化的结果，是心灵健康最根本的体现。
如果一个人的心灵始终有爱的滋养，他就不大有可能患心理疾病。
”这是一位大学生在观看了以“关爱生命，阳光心灵”为主题的江西省首届高校校园心理情景剧总决
赛之后的感悟，我为这样的感悟感到欣慰。
是的，健康的爱包含着最为广泛和深刻的沟通，也包含着对他人及外部世界的强烈的关注。
　　加强大学生心理健康教育，促进大学生健康成长，是大学生思想政治教育的一项重要内容。
《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》明确提出要开展深入细致的思
想政治工作和心理健康教育。
党的十七大报告进一步强调要加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导。
这些年来，江西省省委教育工委、省教育厅与全省各高校一道，紧密结合当代大学生的身心特点，不
断探索新形式、新途径，积极开展心理健康教育活动，在帮助大学生培养良好心态、提高心理素质、
健康快乐成才等方面，都取得了很好的效果，积累了宝贵的经验。
　　首届江西省高校校园心理情景剧大赛就是适应大学生需要，进行大学生心理健康教育的一个有效
载体和一次积极探索。
它通过同学们自编自导自演的形式，宣传普及心理健康知识，传播心理调适技巧，提高了大学生心理
素质，因而得到了全省各高校的积极响应，也受到大学生的热烈欢迎。
整个大赛历时三个月，有62所高校组队参加，共设立六个分赛区，近十万名大学生参与了比赛活动，
可谓“声势浩大，规模空前”。
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内容概要

一个人的心理健康与否，决定了他本人能否有成功快乐的人生，也决定了他对社会和国家有没有贡献
。
科学技术的不断进步使人类的物质生活越来越丰富，在所有的事物上，都有很多的选择，这些选择使
人们产生了大量的心理压力。
这使得人们越来越不注意自、己内心的感觉和真正的需要，越来越不注意自己与别人的关系状况以及
别人的感受，因而人与人之间越来越疏远，结果，越来越多的人饱受精神和肉体的折磨，不得不花费
大量的时间、精力和金钱去求助心理医生，而心理医生解决的只是个别问题。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<舞动心灵>>

书籍目录

第一篇 校园心理情景剧的理论及操作策略  第一章 校园心理情景剧的相关理论    一、心理剧与校园心
理情景剧    二、校园心理情景剧的基本结构    三、校园心理情景剧的教育功能    四、校园心理情景剧
在心理健康教育中的独特价值  第二章 校园心理情景剧的操作策略    一、校园心理情景剧的创作    二、
校园心理情景剧的导演    三、校园心理情景剧的演出第二篇 校园心理情景剧的优秀剧本集  第一章 自
我成长    爱在苗家    爱之涅槃    不再迷失    超级马力    黑?白    梦醒时分    青春有悔    生命的磁盘    蜕变  
第二章 学习适应    窗外的阳光    点名    堞记    读书郎    归零    红颜为谁容    梦之断章    审判    我的青春
我做主  第三章 人际交往    冬日里的向日葵    沟通    红裙子    换寝室    心门——313寝室的故事    法律系
的“金蛋    完美结局    雨过天晴  第四章 情感导航    爱的小屋漏雨了    爱的选择    错爱    玫瑰有刺    迷
惘年华    天桥水    三“我”的对话    最后的礼物    呼唤生命  第五章 危机干预    生死一跳    我还能听到
我的心跳吗    谁来爱我    善恶之争    不归路的解救    爱予梦飞翔    海阔天空    爱在人间后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<舞动心灵>>

章节摘录

　　第二，校园心理情景剧有利于提高心理辅导老师的心理辅导技巧。
在编排校园心理情景剧的过程中，心理辅导老师需要带着同学去揣摩剧情和人物特点，把握人物的内
心世界，找到情绪宣泄的方法，探索心理问题解决的途径，这无疑会提高心理辅导老师的移情能力和
对各种不同心理问题的心理咨询技巧。
　　（二）对表演者（包括当事人和参与者）的教育功能　　首先，校园心理情景剧对表演者的教育
功能体现在心理问题自我调试能力的增强上。
通过表演校园心理情景剧，他们可以从舞台上看到自己或同学的影子，了解到各种心理问题的形成和
发展的原因，同时习得各种心理问题的预防和应对方法，而且会在校园心理情景剧表演的支持性氛围
中，大胆尝试各种行为方式，并且将由此获得的亲密感、自主感和人际交往技能运用到实际生活中。
　　其次，校园心理情景剧会提高表演者的理解能力。
校园心理情景剧的表演者只有真切、准确地理解当事人的心理问题后才能将其展现在舞台上，给人以
一种身临其境的体验，从而完成对自己和他人的教育作用。
因此，校园心理剧的编排过程也就是促进表演者理解能力提高的过程。
　　再次，校园心理情景剧有利于表演者表达沟通能力的提高。
校园心理情景剧对表演者的基本要求是表达能力强。
学生中许多心理问题都源于当事人没有勇气表达自己的想法，或者说找不到合适的、恰当的机会表达
自己内心深处的困惑和矛盾。
虽然校园心理情景剧的演员并不都是表演系的学生，参加演出的当事人的表达能力有强有弱，参差不
齐，但是参加过校园心理情景剧的表演者都体会到自己的表达能力有了提升，表达自己内心世界的勇
气有了增强。
此外，表演者的非语言沟通的能力在校园心理情景剧的编排演出过程中也会得到明显提升。
因为在校园心理情景剧中，表演者不仅需要通过台词，而且需要通过重音语调、面部表情、肢体语言
、身体距离等非言语符号来向观众传递情感、讲述故事。
在校园心理情景剧中习得的这种非言语沟通能力将有助于他们在日常生活中更好地理解他人，更好地
与他人沟通。
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编辑推荐

　　加强大学生心理健康教育，促进大学生健康成长，是大学生思想政治教育的一项重要内容。
《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》明确提出要开展深入细致的思
想政治工作和心理健康教育。
党的十七大报告进一步强调要加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导。
这些年来，江西省省委教育工委、省教育厅与全省各高校一道，紧密结合当代大学生的身心特点，不
断探索新形式、新途径，积极开展心理健康教育活动，在帮助大学生培养良好心态、提高心理素质、
健康快乐成才等方面，都取得了很好的效果，积累了宝贵的经验。
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