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前言

　　《转基因食品：天使还是魔鬼》是个很棒的书名。
确实，这个名字概括了围绕农业转基因工程的极具争议性的议题。
转基因食品在市场上首次亮相以后的十多年里，来自许多国家成千上万的人要么拒绝食用，要么抵制
在自己周围种植。
关于这个问题我已经研究了好几年，也拍了一部口碑极好的电影，并且就这些问题在世界各地进行演
讲，现在，我必须承认我意志坚定：我们必须慎之又慎地对待和研究这些作物给我们带来的好处和危
险。
实际上，预防原则——如果不知道某样东西是否会带来危害，就必须谨慎使用的观点——是我们在这
件事上必须遵守的。
　　仔细研究的话，转基因作物那些备受好评的优点也就变得不真实了。
它们的产量往往不是更高，而是更低了。
正如有机中心的查尔斯·本布鲁克博士在他一系列的报告中所证实的那样。
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内容概要

本书汇集了当前关于转基因争论的主要观点、争论，讨论了转基因食品的安全性、转基因粮食对国家
粮食安全的影响、转基因作物对环境和生态的影响、跨国生物公司的掠夺、转基因专利陷阱、转基因
主粮推广过程中人民的知情权等问题，旨在启发读者关注这一问题，了解转基因食品的知识和相关争
论，进而做出自己独立的思考和判断。
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书籍目录

第一章：毫无危害还是风险尚存？
 　关于转基因食品的安全性： 转基因食品和传统食品实质上相同吗？
吃转基因食品比喝水还安全吗？
 第二章：唯一可取还是需要谨慎？
 　关于转基因食品与粮食安全及生态安全： 转基因食品是解决中国粮食问题唯一可取的办法吗？
转基因作物的种植会给环境带来什么样的影响？
 第三章：孟山都的故事 　关于生物跨国公司： 谁是转基因食品商业化最大的推动者和获益者？
 第四章：蒸蒸日上还是江河日下？
 　关于全球转基因作物的种植的后果： 转基因作物真的能减少农药的使用吗？
发达国家转基因作物的种植是越来越多还是越来越少？
其他国家的人们对它是趋之若鹜还是避之不及？
 第五章：自主创新还是受制于人？
 　关于转基因食品的专利： 我们真的掌握了转基因所有的核心技术吗？
技术领先必须通过商业化和开放市场来实现吗？
 第六章：被动接受还是主动选择？
 　关于转基因粮食安全证书的批准： 转基因食品是不是关系民生的重大事件？
普通老百姓应不应该在政策制定之前和政策制定过程中了解情况？
公民参与在公共政策制定过程中应该扮演什么角色？
 后记
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章节摘录

　　没能使农药使用减少，反而使之增多了。
并且迄今为止，今天所种植的大多数转基因作物“被制造”成抗某种农药，比如有一种农药叫“农达
”，它“能除掉所有的绿色植物”。
抗农药的转基因作物在周围其他植物都无一幸免的情况下，能在农药中生存下来。
它们给拥有这些种子、专利和化学物质（这也是这个机制必不可少的一部分）的几家大型跨国公司带
来了利润，而那些小农户和市民们却无利可图。
那么在拯救世界饥荒方面呢？
在最近发生的世界粮食危机中，当全世界的人都在饿肚子并且发生暴动的情况下，这些公司却像土匪
一样出售它们的转基因种子和作物，获得了前所未有的好处。
　　支持转基因作物的人最经典的论调就是：我们已经培育了几十年，是件了不起的事；这些食品已
经经受住了考验，还有什么好担心的呢，并且我们也需要用这些作物向全世界提供粮食，所以不要太
自私。
目前还有呼声称转基因作物将来还会抗旱或者含有维他命。
这些动议究竟在多大程度上属实呢？
　　这个问题最吸引人也最能警示人的一个方面来自现阶段对基因的理解——基因或者DNA究竟是什
么，它怎样发挥作用。
通常所说的“基因工程”始于1970年发明于旧金山海湾地区的DNA重组技术。
科学家们用病毒和细菌打破一个物种的DNA，然后将其与另外物种的DNA重组在一起。
他们“制造”了有着鱼基因的西红柿、有着人基因的大米，或者是含有抗农药细菌的玉米和大豆——
使作物能够经受农药的喷洒而不致死掉。
　　还有其他的基因操控技术，比如标记辅助育种，这种技术很有前途，不会在不同物种间转移基因
，但是现在用于商业用途的农业生物科技使用的却是DNA重组技术，对于批评家们来说，这便是问题
。
　　重组DNA的基因工程是建立在生命可以“制造”的设想上的。
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媒体关注与评论

　　之前对“转基因”是什么一无所知，看了这本书，觉得再逛超市有必要仔细看看、仔细挑选　　
——麻辣123　　这是一本有意思的书，启发了我对于国家粮食主权的深入思考。
　　——夏风　　比转基因本身更可怕的是它背后的利益链，斩断了利益链，我们就放心了，吃转基
因也会觉得安全。
　　——玉米罐头
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编辑推荐

　　中国人说，“吃什么补什么”，老美说，“吃什么决定了你是什么样的人”（you are what you eat
），看来全球有共识：要想身体健康，首先吃的得健康。
　　我们的身边，不知不觉已经有了很多转基因食品，未来，也许会有更多的转基因食品甚至转基因
粮食登上我们的餐桌。
　　转基因食品究竟是什么？
　　它跟传统食品一样吗？
　　长期食用转基因食品对人们的健康究竟有没有危害？
　　种植转基因作物对环境有什么影响？
　　愿关爱自己健康和家人健康的您，借助此书，了解转基因食品，做出自己的清醒的判断和选择！
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