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前言

　　每次从北京回香港，必打电话给家辉，他会说今天没空要录影，明天主持座谈出席酒会，后天小
周末钟晓阳或许愿意傍晚出来喝咖啡，晚上张大春大概有饭局，饭后可能上龙应台或罗大佑家摆龙门
阵，说不定会见到林青霞，愿者参加，如我届时还在港就有着落了。
　　朋友归朋友，一年回香港三两次，想知道文化界的那点事，总得找个人来问。
我的熟人中，家长里短最佳人选是家辉。
他占的位置好，脉络也广，知道的事情多，难得仍愿意替我补课。
人无癖不可交，完全不八卦的人也常无趣。
家辉有趣，他欲言还止都有态度。
家长里短不带态度就像下饭小菜不放盐巴吊不出味。
我其实很认真听家辉月旦众生的一面之词，不光是江湖地位问题，而是功力，长年累月记录证明绝大
多数情况下他是准确的。
　　我尚年轻的时候，他当然更年轻，他的文章已经在发行量大的日报上吸引眼球。
才情是会自己推销自己的，芸芸专栏作家中，那时候，八十年代，一个后生作家己经不用张扬地诞生
了，就算他写的是在一个叫麦迪逊的异国地方求学的点滴。
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内容概要

第一部分“日落”辑录作者在美国留学攻读硕士和博士课程时所写的随笔杂感，是马家辉的成名之作
。
这些文章写作的时间大约是1989至1996年间。
当时作者的身份有时是学生，有时是助教或讲师；有时候在伊利诺伊州的芝加哥，有时候在威斯康星
州的麦迪逊；有时候是春光明媚，有时候是风狂雪暴；有时候是情绪亢奋，有时候是意志消沉；有时
候挫败，有时候顺遂；有时候狂傲，有时候自怜⋯⋯过往的感怀在一点一滴中消逝，曾经的情愫在岁
月抖落的蒙尘中逐渐模糊，然而一旦下笔书写，一切又都将在文字中留驻。
    作者集结岁月流逝中的小感想，小故事，汇成一条关于生死爱欲、悲喜交加的隐秘激流。
既有对青春岁月的缅怀和感伤，也有人到中年的淡定和从容。
一篇篇文字纠结串联起来的，不仅是一出个人的生活史，更是关于一个城市，乃至当代文化的简约表
达。
    马家辉带领我们穿越他的私人时光隧道，让所有束之高阁的碎片与年轮像浸泡在显影液中的相纸一
样，一点一点，逐渐清晰地显现出快被遗忘的一个年代的本来面貌。
    第二部分“月升”辑录作者2008年8月至2009年4月的游历体验。
从中国的上海、苏州和澳门到英国的伦敦和牛津，从德国的汉堡，马来西亚的新山和槟城到日本的大
阪、有马和神户。
马家辉一路走来，向读者展示他的游走人生中的哀乐心情。
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作者简介

马家辉，传媒人、专栏作家、文化评论学者、凤凰卫视“锵锵三人行”嘉宾。
1963年出生于香港。
台湾大学心理学系毕业，美国芝加哥大学社会学硕士，威斯康星大学社会学博士。
现为香港《明报》世纪副刊创意策划，为两岸三地多份报章杂志撰写评论及随笔。
2008年以“博雅之魅”获选《南方人物周刊》“年度中国魅力五十人物”之一。
 
    马家辉博客“稿纸以外”：http://makafai.blogspot.com
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章节摘录

　　小墨鱼　　或许是运气好，也或许是日本人总够专业认真，在迷路时误打误撞找到的吃食享受都
相当不错。
当然也或许只因我的味蕾不够发达，随便什么放入嘴巴都觉得可以接受，稍为美味的，于我已是天堂
了。
　　第一个晚上在大阪吃的鱼生便已不错。
本来寻找某店，但踏出酒店门后搞乱了南北方向，在几条巷道之间兜转了四十分钟，小女孩喊累了也
叫饿了，几乎求其找间吉野家坐下解决便算。
我见势色不对，决定放弃，刚好眼前有间食店，探头看去，零零落落坐了几桌日本中年男女，应该不
是斫杀游客的黑店，立即推门光顾，总算有餐开，小女孩和她的妈妈都夸张地松一口气。
　　菜牌照例没有英文，侍应也不懂英语，唯有在菜牌上乱指一通，鱼生烧物拉面，各点几款，味道
都像样，也因饿透了便觉得什么都值得加分。
　　吃得差不多了才有力气偷看邻桌男女的桌上菜色，发现有一只大大的高脚玻璃杯，水里游着几条
小小的有点似金鱼的东西，男女用筷子把它们夹进一个热锅里，稍烫一下，再夹起，仰颈放入嘴巴，
吃后还深深叹气，似是满足的高潮。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<日月>>

媒体关注与评论

　　大陆和港台文化学术动态家辉了如指掌，家辉的知识组合有别人所缺之处，擅吸纳台北文、思、
艺以丰富华人词汇，借内地遍地文采风流以弘大港人论述。
⋯⋯近年他的心田里，多了一个“小女孩”，人情世故反刍为文，为我等长期读者饶添文趣。
　　——陈冠中　　二十年了，马家辉还在写他的外游经历。
尽管他不再是个学生，也不再趾高气扬地讥刺其他专栏作家；学院的奥秘换成了用心经营的文字，但
他始终守住了最初的诺言，是港式专栏文学里一把不从流俗的声音。
在这座日久失修面目苍老的大楼里，他不安于室。
　　——梁文道
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编辑推荐

　　恋繁花，忆残梦　　香港著名作家马家辉　　品电影、淡文化、写情感、说人生　　银幕上下，
戏里戏外　　交织成一幅如梦如幻的画卷　　2009年7月《明暗》《日月》孪生登场　　有句老话说，
手里有地图的旅人不会走得太远。
早已知道没有坐标的旅行其实才最刺激。
可是，我不敢。
我知道，但真的不敢。
　　陈冠中、梁文道不能错过的推荐。
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