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前言

我很高兴这本书被译成中文。
心理治疗及咨询的目的可以概述为：帮助正在经受心理苦恼的人们。
这种苦恼有多种类型，较常见的有抑郁、焦虑、失去亲人的悲伤以及家庭难题。
在我看来，向身陷苦恼的另一位人类成员施以援手，是最高尚的德行之一。
把我的书译成中文，使人们能够借助这本书来帮助有心理苦恼的人，是一件真正值得祝贺的事。
存在着众多而各异的心理治疗手段或理论，它们被用于帮助有心理苦恼的人。
心理治疗起源于欧洲，但心理治疗的许多理论形成于美国。
随着世界各地的人们越来越认可心理治疗与咨询，这些理论已经在许多国家得到应用。
对特定心理治疗理论的选用或偏爱，取决于患者或当事人的需要和心理问题类型、机构的规定（如要
求减少治疗会面次数），以及治疗师本人的喜好。
在本书中我介绍了最常见、应用最广泛的疗法，它们也可以在中国得到理解和应用。
在大多数篇章中，有一节专门讨论性别及多元文化方面的议题。
这些内容有助于确定相应疗法是否适合于特定的患者人群。
我还为大约四类常见心理障碍提供了个案案例，例如大多数篇章中提供有抑郁症和焦虑症的案例。
这些案例有助于理解如何针对迥然不同的各种心理问题，来具体实施心理治疗与咨询理论。
这是本书的独特之处。
我希望我的这本书，会有助于中国读者把这些理论应用于治疗个人心理问题。
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内容概要

是在美国畅销的心理治疗与咨询理论教科书，以大量的案例分析和当事人-治疗师的对话记录全面而简
洁地论述了心理治疗与咨询理论及其在治疗中的具体应用。
    本书是心理治疗与咨询领域的权威著作，系统地概述了12种最常见、应用最广泛的心理治疗与咨询
理论；理论与实践紧密结合，以丰富的案例分析详解治疗各种心理疾病的方法，并有精彩评析。
    本书结构科学新颖，每章不但有理论介绍、治疗目标、评估等相关内容，更列出了建议读物和参考
文献，方便读者深入学习，全面了解。
    第4版内容紧贴当下社会，既有科学视角，又具人文关怀，为治疗各种心理疾病提供指南。
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章节摘录

因为科恩伯格的著述影响了基于客体关系的、对边缘性人格障碍的治疗，这一部分内容就集中关注他
对这些难以对付的心理障碍的治疗方法。
简单地说，在科恩伯格看来，边缘性障碍的产生是源于儿童在4岁之前所经历的极端的挫折和攻击
（Kernberg，1975）。
当年幼的儿童强烈和持续地被一位或两位双亲挫伤时，儿童可能借助于把自己对攻击的感受投射回父
母身上，以及借助于扭曲自己的父母形象来保护自己（St．Clair，2004）。
当这些发生时，父母被看做是具有潜在的威胁性和危险性，而不是可亲可爱的，因而后来的爱或性关
系也可能被看成是危险而非有益的。
这导致了边缘性障碍的发展，患者难以把自己以及他人的爱与愤怒的形象整合起来，因而把自己的反
应“分裂”为对自己或对他人的要么全好、要么全坏的看法。
科恩伯格（Kernberg，1975）的大多数治疗方法，都围绕着处理患者指向治疗师的负移情，并建构适
当的治疗方法，以使患者不把对治疗师的负移情情感付诸行动。
而且，他试图对抗患者的病态性防御，这种防御降低了精确地理解外在事件的能力。
在理解科恩伯格治疗人格障碍的手段时，熟悉一下与负移情有关的两个术语是有用的。
移情性精神病（transfer。
ence-psychosis）是指患者由于早年还是孩子时对父母的愤怒和与父母的破坏性关系而表现出的精神病
。
科恩伯格观察到，这种移情在治疗中出现的较早，并且通常是消极和混乱的。
投射性认同（projective identification）是一种早期的投射形式，在这种投射中，患者把自己人格中的消
极方面投射或放置到别人身上，然后认同于那个人，并在无意识中要去控制他。
在治疗中，一个投射性认同可能会被治疗师体验为是他现在所感受到的患者所具有的情感。
把投射性认同应用于治疗，科恩伯格（1975，p．80）说道：“就好像是，患者的生活依赖于他把治疗
师置于控制之下。
”在下面的例子中，科恩伯格对负移情和投射性认同概念的应用是很明显的，这是对一位充满敌意和
多疑的患者的治疗。
R先生是位年近50的商人，他来寻求心理咨询的原因是：在与社会经济及文化背景和他相同的女人在
一起时，他会阳痿，虽然他能够与妓女及较低社会经济背景的女人正常性交；他担心自己是同性恋者
，并忧虑于工作中的关系难题。
R先生还饮酒过度，这主要与焦虑有关，而这些焦虑又是与他在女人面前的性表现有关。
他的父亲特别地虐待成性，经常揍自己的孩子，他的母亲则患有忧郁症，总是不停地抱怨，性格软弱
，患者感到母亲无力保护他不受父亲的虐待。
患者是五兄弟中的老二，他感到自己既是父亲的攻击目标，也是哥哥取笑和排斥的对象。
对他的治疗评估揭示出严重的妄想狂人格、边缘性人格结构和强烈、被抑制的同性恋冲动。
他所接受的是精神分析心理治疗，每周三次。
治疗进行到某一阶段，R先生有几次含糊地说，我似乎不够友好，在每次治疗开始时我对他的问候使
他感到我恼火于不得不见到他。
与这些含糊的抱怨相对照的是，有一天，他带着强烈的气愤和怨恨告诉我说，当我看到他正走在大街
的另一边时，我向地上吐口水。
我问他是否真的认为，我在看到他时吐了口水；他被激怒了，告诉我说他知道，我不应该假装没那样
做。
当我问他我为什么会那样对待他时，R先生气愤地回答说他对我的动机不感兴趣，只是我的行为是完
全不公平和冷酷的。
过去他就说感到我对他不满意、非难甚至厌恶他，我努力把他的这种感觉理解成是他与他那残酷成性
父亲的关系在移情中的激活，但这种努力毫无用处。
他只是气愤地回答说现在也感到我可以任意地虐待他了，他父亲这样做过，也正像他办公室里的每个
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人也这样任意虐待他一样。
这一次，当我表达出一一用语气和手势而不是言语⋯一我对他认为我对他吐口水的说法极为惊讶时，
他变得特别气愤。
他告诉我，他难以控制想揍我的冲动，而我也的确担心他现在可能真的动起手来。
我告诉他，他的印象是完全错误的，我当时没有看到他，现在也不记得有任何可以被理解成是向地上
吐口水的动作。
我又补充说，我已经解释了这么多，他必须考虑一下我对他说的是谎话或是真相，但我对自己的说法
绝对是确信无疑的。
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后记

本书作者理查德·S·沙夫（Richard S．Sharf）是美国资深心理学家，在特拉华大学的个体与家庭研究
系和心理学系任教、并在心理咨询与学生发展中心工作三十多年，为大学生提供心理及职业选择方面
的帮助。
本书是在美国畅销的心理治疗与咨询理论教科书。
这是第4版，相对旧版本，其内容有大幅度修订。
书中借助大量的个案综述及当事人一治疗师对话，全面而简洁地介绍了心理治疗与咨询的主要理论，
展示了14种主要理论如何被应用于常见心理障碍（如抑郁症、焦虑症、边缘性障碍）或治疗模式（如
个体、夫妻、家庭、团体）。
作者巧妙地把概念与案例组合在一起，清晰地展现出心理治疗与咨询的基本过程。
书q-对每一种疗法的背景、人格理论及心理治疗理论的介绍，有助于理解各个心理治疗理论的实践应
用。
对治疗目标、评估、治疗关系、治疗技术及当代议题的讨论，使得各个理论变得栩栩如生。
在本书的写作过程q-，作者得到五十多位各种理论取向的专家们的帮助，他们为书中内容的选编提出
建议并参与修订。
众多专家的参与，使书内容更加丰富而翔实。
这是一本严肃的学术书籍，内容非常翔实丰富，值得心理专业人士详加研读。
而在翻译过程中，我也感到书中内容充满灵性，对心灵、心理、人生之类的话题，能够提供许多有益
的启示，很值得非专业人士浏览阅读。
在翻译这本书时，我的基本原则是：忠实地传达出原书中的技术细节和灵性。
在翻译过程中，我特地建立了术语库，确保全书中术语译法的严格一致。
同时在保证其学术严谨性的前提下，尽量使译文流畅易读。
在翻译结束之际回头再看，我自信在总体上，本译本忠实地传达出了原书中的技术细节和灵性，不会
令中文读者失望。
由于本书内容丰富、篇幅巨大，我相信译文中会存在一些失误，但它们应该数量很少、基本上不影响
读者的理解。
如果读者对书中译法有疑问，请告诉我（ttzoo@163．com），争取让书再版时尽善尽关。
在翻译本书的过程中，我得到了北京市社会科学院著名心理学家许金声先生的热心帮助。
中国人民大学出版社人文分社的龚洪训先生就索引翻译和版式提供了指导。
原书作者、美国特拉华大学的沙夫教授也通过电子邮件，非常细致地解答了我遇到的许多疑难问题。
沙夫教授还向我提供了全书索引以及若干章节的英文电子版，大大提高了我的翻译效率。
沙夫教授还特意为本书中文版写了序言。
在此，我谨向以上人士致以感谢。
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编辑推荐

《心理治疗与咨询理论:概论与案例(第4版)》：心理学译丛·教材系列
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