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前言

　　有人说：解读一个人，就仿如细读一本书一样。
假如是个有智慧的人的话，那就等于是读一本充满智慧的好书了。
　　这本《开阔人生路》，解读了20位成功人士的智慧人生。
它通过《温暖人间》杂志两位资深的传媒工作者——刘洁芬女士及徐圆女士的传媒触角及简练流畅的
文字，把这20位成功人士的人生智慧及行谊练历，与读者分享。
这里面包括了印顺导师、星云大师、证严法师、衍空法师等高僧大德；饶宗颐、高锟、胡鸿烈、钟期
荣、黄家树等著名学者；石镜泉、陈志云、麦润寿等资深传媒人；以及罗家英、米雪、顾纪筠等演艺
名人。
每一位都走出了自己的精彩人生路，都活出了生命的彩虹。
他们多年来累积起来的人生智慧，肯定有许多值得我们借鉴和参考的地方。
　　在佛教史中，许多禅宗大德们开悟的契机往往是祖师的一句话。
一句话便能开启大德的智慧之门。
这本集子把这些珍贵的人生智慧呈现于读者之前，里面有许多发人深省的金句隽语。
细读这本书，就等于读了20本好书。
在做事讲究效率的今天，那是很划算的一个时间投资项目了。
当然，把别人的人生智慧转化为自己的人生智慧，仍有个思考、领悟和实践的过程；情况就有点像以
前禅师们参公案的样子。
如此看来，此集子里的20篇专访，不啻现代公案的好例子。
　　愿这本好书能让你的人生路愈走愈宽阔，愈走愈光明！
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内容概要

人生的意义是什么？
有人追求浪漫爱情，有人埋首在事业中不断向上爬，有人希望名成利就，有人则穷其一生济世救民。
在不断追求的过程中，有没有一刻静下来，看看自己的路，是愈走愈窄、愈走愈烦恼不快乐，还是愈
走愈阔，愈走愈喜悦光明？
《开阔人生路》是《温暖人间》杂志20位人物访问的精选结集，他们都拥有从平凡变得不平凡的人生
故事，希望可以启发大家，开阔人生路！
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作者简介

　　徐圆，毕业于香港浸会大学传理系，主修新闻。
先后从事新闻、公关、市场、国际会议等工作，现任职于《温暖人间》佛教双周刊。
十多年前接触佛法后茅塞顿开，深感佛法是对治人生种种苦恼的灵药，无论是爱恨的困扰、得失的烦
恼，甚至是老、病、死的恐惧，也可以凭借佛法智慧听过渡而放下自在。
曾应邀为香港《经济日报》撰写“混沌初开”“温暖人间”。
1999年创办《温暖人间》双周刊后，访问上百位名人智者，分享离苦得乐的智慧，文字浅白，题材取
于生活，用于生活。
著作包括《混沌初开》《十八参》《开阔人生路》等。
　　刘洁芬，先后毕业于香港树仁大学新闻系，香港大学中文系。
曾在不同传播媒介担任监制、编辑、编导、策划、节目主持等工作，现任职广告制作、作家，热爱创
作及写作。
皈依佛教24年，在佛法的陪伴下，经历人生的悲喜顺逆。
知道佛法的好处是令人的心智无限向上提升，是令人消灭与生俱来的贪瞋痴，改善人心，改善人间。
希望运用自己所长，宣传佛法的好处。
著作包括《我要找观音菩萨》《谁是地藏菩萨》《开阔人生路》《迷觉之间·SMS给普贤菩萨》等。
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书籍目录

第一章  演艺名人篇  心中无敌　林夕  活在弘一大师的世界里　濮存昕  美丽菩萨行　米雪  《心经》助
我跨过恐惧　罗家英  慧眼识传媒　顾纪筠第二章　资深传媒工作者篇  心灵投资新世代　石镜泉  喜悦
的魅力　陈志云  永不放弃　麦润寿  另类流年预测　李再唐第三章　社会名人篇  心灵教育净化人心　
陆鸿基  树仁大学永恒光辉　胡鸿烈、钟期荣  能做医生真好　刘宇隆  将全世界的人联结起来　高锟  
安身心·安天下　饶宗颐第四章　心灵导航师篇  实践人间佛教　黄家树居士  浩瀚星云　星云大师  生
命定向　衍空法师  善终关怀，禅法引路　性香禅师  为佛教、为众生　证严法师  生生世世献身人间　
印顺导师鸣谢《温暖人间》简介
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章节摘录

　　追上潮流好学不倦　　米雪刚为无线电视拍完两套剧集，松了一口气。
入行近30年，她仍然活跃幕前，没有被岁月潮流淘汰，真不容易。
　　“做我们这行，必须与潮流同步，保持新鲜感。
”所谓逆水行舟，不进则退。
　　“所谓同步就是不断学习新事物，不要老想着以前，那都是过去了的旧东西。
例如演戏，以前喜欢较夸张的表达，一号表情、二号表情之类，如今的导演有很多创新，比较喜欢用
感觉来演绎，好像冷面些，没有那么外露。
”她还反问笔者，看剧集时有没有留意到演绎方式的变化。
　　米雪很好学，乐于尝试新事物，“我样样事情都尝试一些，不断学习，除了拍戏、拍电视剧，又
演舞台剧。
多与不同人士接触，多分享，就能够多学习和吸收。
与别人谈话就可以学很多东西，如果你不愿意与别人交流，或者懒得见人，就会失却很多机会。
”不断成长永葆青春　　听米雪说话，不难感染到一股孜孜不倦的热诚，这股热诚又令人感到充满希
望。
“比如，如今是计算机时代，我身边很多人仍然不懂得用计算机！
其实有了计算机就多了乐趣，比如老人与儿女有摩擦，心情不好，憋着闷气很难受，开计算机上网，
看电邮，分享些笑话和爱心故事，心情就立刻好起来。
又或者跌伤了腿，不能够下楼买报纸，可以上网看新闻，不用常常依靠儿子、孙子为你张罗什么，人
家会嫌你烦的。
”米雪说起家庭内常见的种种情节，有血有肉，令人产生共鸣。
　　“比如母亲想孩子尊敬你，就先要令他觉得你与时并进。
试想象，孩子对他的同学说‘我妈做义工，去老人中心教计算机’时内心会多自豪！
母亲为了孩子的面子而学习，也是很值得的，对吧？
况且自己也得益，没有与时代脱节。
”　　米雪最近听收音机，得知一位60岁的婆婆退休后在老人中心学计算机，越学越精，后来做计算
机动画，接着升格受雇为老师，教导长者。
又因为她的同学是新移民，接触多了，她又学会了普通话。
老婆婆万万没想到退休后学计算机，竟然还可以找到工作。
这个故事令米雪深受鼓舞！
　　“我经常对人说，孩子也是从学习中成长，我们为什么不可以？
我觉得只要我肯学，有时间，我一定学得来。
许多人老把‘不懂’挂在口边，只因为他们不肯尝试。
”　　终身学习终生受益　　访问完毕的那个晚上，米雪还要飞往上海参加跳舞比赛。
她还学习古筝、国画，没有让自己停下来。
　　“我学古筝，问老师会不会太迟。
他说他有一位学生68岁才开始学哩，因为没有家事、公事缠身，所以专心致志，每天练习许多个小时
，所以学得比其他学生还快。
”　　米雪还记得有一次到顺安邮老人中心帮长者剪头发，一位60多岁老人家说要吹口琴给她听，吹
奏的还是难度甚高的《梁祝》，“她吹奏得很纯熟，很享受，原来她学了也不太久，我很欣赏她。
”　　剪发义工快乐无穷　　米雪做义工，跟随“爱心联盟”的师兄师姐，为长者和善终医院的病人
剪头发，最初先跟上海理发师学习两课，再开始投入服务。
已经十多年了，米雪做得很开心。
“我们几个人一组，有时一天赶两个场地，平均5分钟剪一个头，服务几十位老人家。
”辛苦吗？
“不辛苦，很开心，边剪头发边与长者聊天，哄哄他们。
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”　　哄什么呢？
原来长者好比小孩子，会撒娇，会小气。
“有人嚷着等得太久，要赶紧走；有人投诉别人挑选剪发义工；有人乘机说是非，说某某人如何如何
⋯⋯我们就要安抚他们。
”　　到善终医院为病人剪头发，又是另一种学问：“病人长期卧床，头部皮肤很容易生疮，护士很
希望我们剪得越短越好，洗头后容易吹干，比较干净卫生，但是家属不一定喜欢，觉得不好看。
”　　说到这里，米雪又兴奋起来：“最近很忙，很久没有为老人家剪头发了，手痒痒的。
”
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