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内容概要

　　我国中医药学属于世界首创，历史上长期居于领先地位。
但是近百年间，中医的命运却如同和氏之璧，屡遭摒弃，陷于困惑，几乎成为一个丧魂落魄的躯壳。
今天，在“中医不能丢”的呼唤下，在“中西医并重”的方针指引下，已到了剖璞得玉之时。
我们有责任让全中国、全世界都知道，中医药学不仅有历千年而不衰的活力，而且还蕴涵着将主宰未
来医学的超前内涵。
实践是检验真理的唯一标准，中医药学再一次经受住了严峻的考验，再一次挺直腰身，雄视全球。
　　值得关注的是，被称为后现代科学的控制论、系统论、信息论、模糊论、混沌论等，是在对现代
科学否定基础上的飞跃，而这一飞跃，恰恰与中医药学的理论邂逅相遇，二者有着惊人的相似之处。
当这些后现代科学理论大有取代现代科学之时，中医药学实际上已在两千多年前就剖析了这些问题，
把它们发展到了在实际中可以自如运用的水平。
其以综合演绎为主的哲学方法，把研究复杂、整体、联系、恒动的生命大系统的生命科学开掘到了一
个很深的层次。
我们的古人对此早有预言，他们称中医药学“高大如天地，光明似日月，亿万千年后，其德永不竭”
。
如果我们能在已学到的现代科学的理念外，换一个角度，更新一套思维方法，则将有一个新的天地展
现在眼前。
善言古者，必验于今。
中医药学所包含的许多超前的理念，使当前许多学科的研究，取得了出人意想的成果，可以断言，由
于后现代科学的兴起，中医药学必定会更加显现出其辉煌的内核。
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章节摘录

《经》曰：得神者昌，失神者亡。
善乎神之为义，此死生之本，不可不察也。
以脉言之，则脉贵有神。
脉法曰：脉中有力，即为有神。
夫有力者，非强健之谓，谓中和之力也。
大抵有力中不失和缓，柔软中不失有力，此方是脉中之神。
若其不及，即微弱脱绝之无力也；若其太过，即弦强真脏之有力也”’。
二者均属无神，皆危兆也。
以形证言之，则目光精彩，言语清亮，神思不乱，肌肉不削，气息如常，大小便不脱，若此者，虽其
脉有可疑，尚无足虑，以其形之神在也。
若目暗睛迷，形羸色败，喘息异常，泄泻不止，或通身大肉已脱”’，或两手寻衣摸床，或无邪而言
语失伦，或无病而虚空见鬼，或病胀满而补泻皆不可施，或病寒热而温凉皆不可用；或忽然暴病，即
沉迷烦躁，昏不知人，或一时卒倒，即眼闭口开，手撤遣尿，若此者，虽其脉无凶候，必死无疑，以
其形之神去也。
《内经》说：有神气的健旺，失神气的死亡。
神的意义真重大啊，这是死生的根本，不能不考察清楚。
从脉象来说，脉以有神为贵。
脉法说：脉搏动有力，就是有神。
有力并非是强健的意思，而是中和有力。
大致搏动有力中不失和缓，脉体柔软中不失有力，这才是所谓脉中之神。
若属不及，即是脉来微弱，属元气绝脱之类的无力；若属太过，即是脉来弦强，属真脏脉之类的有力
，二者均为无神，都是病情危重的征兆。
从形证来说，那么目光精彩，言语清楚响亮，神志清楚，肌肉未消瘦，气息如常，大小便不脱，像这
样的病人，虽然脉象有可疑之处，暂时还不用忧虑，因为患者形体的神气尚存。
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