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前言

　　书中的文章我划分为四组，每一组各冠以一个题目，都是一些非理论性的哲学反思。
经修订再版，调动了章节的次序，改为：（一）存在的陌生感，（二）自我的样相，（三）自我的哀
隐，（四）虚无的边缘。
全书主题环绕着自我和死亡问题，其中“自我的样相”与“虚无的边缘”两组的部分内容，曾于香港
《信报》副刊“繁星哲语”栏刊登，特此感谢（（信报》让出版权，使本书得以顺利出版。
本书初版由香港洪叶书店刊行，修订版则改由香港汇智出版有限公司印行，责任编辑罗国洪先生提供
了宝贵的意见，并为校对付出了很大的心力，特此致谢。
另外更感谢一些同学，他们细心阅读过初版后，指出书中存在着许多错谬及重复的地方，影响了书的
结构。
他们主动协助，做了不少校对、补订的工作。
在修订版中，删除了重复的地方，但内容却增加了。
人就是这样，思绪不断蔓延，又不断抹去重来，想法也不断改变。
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内容概要

本书采用散文形式谈论哲学问题，全书的主题围绕自我、生存和生命。
作者以浅白的语言探究日常生活中碰到的、常思考的人生问题，带引大家反省自我、反思生活，尝试
从生命中体验哲学的奥妙，寻找人生的方向。
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作者简介

陶国璋
    广东惠州人。
现任职香港中文大学哲学系，教授通识课程，兴趣是人生哲学问题，包括比较哲学、死亡哲学、思考
的盲点、哲学人类学、爱情哲学、电影与哲学等。
著作有《开发精确的思考》《思考的盲点》《生命坎陷与现象世界》《庄子齐物论义理演析》《哲学
的追寻》等。
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章节摘录

　　生理需求的样态有两层，一为内稳态，一为向外需求。
　　内稳态是指生理机体内部的均衡性，是生物进化阶段至目前最均衡的一种结果。
比如，现下大气压力是一个定量，氧气成分是一个定量，乃至湿度、气温各种环境都实然如此，而生
物体之所以能生存，在于它能适应环境，它的体温、心跳呼吸次数乃至血红素的比值等，都须服从现
存世界的实然条件。
所以人类心跳约为每分钟70次，是进化与适应的结果，其中有固定的物理关系。
　　但世界或人类都不是静态的存在，环境有所变化，人类的适应亦求变化以均衡之。
均衡的过程很复杂，可以用“牵一发以动全身”来形容。
生理机体的适应不一定完全呼应客观的变化，于是其内稳态便有所失调而形成内部的紧张。
紧张或苦痛是一些信息，促动求生机制的发动，找寻方法来克服失去均衡的危险。
比如身体为细菌感染，便呈现为发炎现象。
发炎、发烧是体内的抗体与外在异体产生对抗的征兆。
身体的器官部分是维持此生命延续下去的机制，而抗体或免疫系统则为对抗外敌的保卫系统。
所以内稳态是内部维生系统的均衡状态，本身的需求并不明显，只是当其失去均衡，引发身体不适时
，始让我们觉察得到。
　　另一种生理需求是向外需求。
我们觉察到的生理需求，往往属于向外需求方面。
它们有积极的表现，故称之为冲动，其中求食和性的冲动最为明显。
饥而求食是很强的冲动，但在富裕社会，我们逐渐忘掉了求食的冲动。
求食的本能连带求温暖，进而求安全。
生理向外需求跟内稳态的需求本质不同的，就是满足感。
内稳态在均衡状态中无所谓满足不满足，比如现下你我都在呼吸，呼吸并不产生满足感，只是当呼吸
系统受到感染或者其他阻碍时，始察觉到痛苦的存在，然后本能地找办法解决之，如通过挣扎、叫喊
，或由内部保卫机制提升肾上腺素、使心跳加剧等方法自救。
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编辑推荐

　　陌生是回忆起长时间的遗忘，长期在现实生活中营役而不知其所归向⋯⋯轻拢慢捻揭开哲学面纱
跳出常道体悟生死大同，融佛家、道家、儒家、康德、海德格尔⋯⋯众家理论于一体，照察自身，面
向死亡的虚无，在哲学中寻找点点光明，自信地活下去。
存在的陌生感是从熟悉中蓦然退下，与存在打一照面，赫然面对我竟然存在着、世界竟然存在着这一
事实，我已存活于世界之中这事实。
　　我存在了，生命之在，起迄无端，欲着而无着，是原始自然的跳动；它满盈激动，总要求发放出
来，宣泄无余。
正因其要求宣泄而又不得通道，干头万绪困盖一起，蜷伏回去，内中回旋流荡，而形成内心的陌生感
。
　　生命不是因我而有，生命只是由我遇上的，我迎接它像获得一个角色，尽情演出，乃画上自己的
标记，展开存在的扩张；外在的世界，一切虽然缘起无着，一切虽然流转不居，只是生命一旦存在于
其间，你我曾奋斗过，真诚地面向过存在本身，就演活了它，则自我必然是独一无二的，必然是无可
取代的。
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