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前言

　　班级是教师行善积德的福田，教师是福田的耕耘者、播种者、收获者。
教师的喜怒哀乐，牵动着学生的乐忧悲欢，教师可让学生快快乐乐地上学，可让学生悲悲哀哀地上学
，可让学生如沐春风地学习、可让学生如处炼狱地学习，可让学生满怀喜悦地回家、可让学生充满忧
伤地回家，这全在教师的“一念之间”。
　　初中实施“辅导活动”教学多年，虽然发挥了增进学生自我探索、强化学生生活适应、增强学生
学习适应、引导学生生涯规划等功能，却发现，“辅导活动”在少数学校沦为配课的主要科目，少数
教师采取传统讲授的灌输模式进行辅导，使得喜欢上“辅导活动”的学生比率不高。
随着小学新课程标准的变革，小学三年级学生将于1998学年度开始实施每周一节的“辅导活动”课程
，小学教师能否掌握“辅导活动”教学目标与精神，减少其在初中实施多年之弊，乃各界关注的重点
。
　　班级团体辅导以全班学生为对象，运用恰当的辅导策略或方法，借助团体互动，协助学生重新评
估自己的思想、情感和行为，调整认知与增进因应能力，以预防或解决问题并激发学生潜能。
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内容概要

　　《班级团体辅导》旨在探讨班级团体辅导及其在教学中的运用与实例。
《班级团体辅导》的最大特色在于关注中小学教师的教学困境，结合讲授辅导活动教材教法与教学实
习的教学经验来反思班级团体辅导在辅导活动中的运用，让学生感受教师的温馨与活力。
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章节摘录

　　长者告知：你要它死它就死，要它活它就活，由你决定。
男孩若有所悟，双掌一放，小鸟自由飞翔天际。
”反思此小故事，或许身为导师者，双掌之中正有整班的学生，虽然无法决定他们的死活，但是可以
决定他们的欢乐与悲哀。
教师若能坚持“积极、自省、成长”的态度，以人本思想经营班级，善用班级团体辅导来积极鼓励学
生、赞扬支持学生、避免处罚学生、避免训诫学生，则教室必然充满笑声、学生必然充满笑容、教师
必然满怀喜悦。
第一节班级团体辅导的意义　　班级团体辅导是“以全班学生为对象，运用适当的辅导策略或方法，
借助团体互动，协助学生重新评估自己的思想、情感和行为，调整认知与增进应变能力，以预防或解
决问题并激发学生潜能”。
依据此定义，班级团体辅导的要素如下：一、对象为全班学生　　班级团体辅导与团体咨商最大的差
异，在于团体咨商依据咨商目的筛选参与学生，然而班级团体辅导无法筛选学生，只要是班级一分子
，就是当然的学生，教师必须由衷接纳每一位班级学生，倾听其心声，引导其发展，其中或许会有一
些无奈与挫折，但或许更是一个挑战与成长的契机。
　　常用的班级团体辅导的策略，包括主动倾听、重述、澄清、总结、询问、解释、面质、情感反应
、支持、同理、催化、激活、目标设定、评价、反馈、建议、保护、自我表露、示范、联结、阻止、
终结等，教师可善用上述策略来激发团体互动，增进团体成长。
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