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前言

　　《演讲圣经》的翻译历时半年，当出版社把校样交给我的时候，我竟然懵懂。
　　感谢李欣。
我是处女座，自我要求甚高。
作为一名文字工作者，追求完美常令我陷入病态的纠葛。
李欣一直坚决地守护着我，她甚至在我还未完成初稿时就开始审读。
她给我的自信和鼓励是其他任何人都给不了的。
现在，她正在准备迎接新生命到来，希望这本书的如期出版能够带给她好运。
　　感谢张小玲。
她视我为最好的朋友。
在任何时候，只要我发给她一个句子，她都会在几分钟内给我详细解答。
即便是我不小心的误译，她也会认真分析。
如果不是因为她眼睛不好，我本想和她一起完成这本书。
　　感谢冯建兴。
记得有一次，我们刚要休息，出版社就打电话约我讨论书稿，冯建兴悻悻然送我过去，并没抱怨半句
，但是我记得他的表情，微笑着撇嘴挑眉。
这个表情，是我迷恋的。
很多次，在我不愿忍受文字摧残的时候，兴爷的表情让我卸下重负。
我愿意把这个名字印在书上，与读者分享。
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内容概要

怎样克服演讲时的恐惧心理？
成功的演讲究竟应该做好哪些准备？
精通哪些演讲技巧就可以事半功倍？
如何有效利用各种多媒体，为演讲提分？
    阅读本书，哪怕你是演讲菜鸟，也能在充满趣味性的氛围中，让演讲的力量助你一飞冲天。
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作者简介

保罗·纳尔逊，密苏里大学荣誉学院院长，俄亥俄大学传播学院院长和北达科他州立大学政治科学系
主任及传播系主任。
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章节摘录

　　文森特和贾斯廷被这些居民的举动吓坏了。
他们和十几个朋友花了200美元才建成了这个球场，他们四处搜寻到了涂料和搭建栅栏的木头，还徒手
清理了一片长满毒常春藤的荒地。
“这就是一种古老又时尚的运动，”文森特说，“我们全都是自己动手，但人们可能认为这不正常。
”经常在这里玩球的杰夫?科瑞文说：“他们认为我们是一群狂热分子，他们觉得我们应该待在家里玩
电动游戏。
”　　最终，提出抗议的居民赢了，球场被拆掉。
球场事件过后，人们开始讨论诸如产权以及民主程序如何影响人们生活等重大问题。
　　你当然不会对经历的所有事情都产生很深的感受，但当由政府决定你的球场该建在哪里时，你们
才会开始关注并进一步探究这件事，以维护你的权利。
我们鼓励你去探索你关心的事件，也鼓励你同其他人分享你的观点，他们可以将你的观点和影响告诉
他们的朋友、家人和同事。
这样，你将认识到公共演讲是一种令人振奋且积极的经历，它也将引导你选择重大和合适的主题。
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