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前言

听信大众传媒的人可能会觉得，在现今时代，女性运动几乎已经不见踪影。
报纸和杂志鲜有关于男女薪资差距的内容。
与之相反，职业版块的文章告诉大家，成千上万名身居高位的女性不堪承受压力而辞职，回归家庭，
投身家务事。
我刚开始教授女性心理学这门课程是在20世纪70年代，和那时相比，美国当前的政治氛围确实更加保
守。
但是，对于因性别、种族或其他社会分类而造成的不公平待遇，我的学生们——大部分学生可能也正
在看这篇前言——仍然感到义愤填膺。
他们对此投入的感触与同情绝不比前人少。
比如，就在我写这篇前言的时候，我收到了3名学生的电子邮件，她们最近都上过我的女性心理学课
。
每个人都详细描述了对性别问题和社会公正问题的关注如何成为她们生活中的重要内容。
一名女学生写到了她做的一件非常有挑战性的工作，她提交了在学校、收容所和戒毒所进行HIV预防
的一些方法。
另一名学生讲了她读本科时在一个公共健康项目中第一个学期的情况。
她曾经写过两篇论文，一篇是关于女性健康的探究，另外一篇比较了芬兰和美国没有父亲的孩子的健
康状况。
还有一名学生写的是一名被强暴的好朋友。
她在帮助这位朋友的过程中，选择了在一家强暴危机康复中心做义工顾问。
幸运的是，女性心理学仍然令人兴奋，值得研究，30年前也是如此。
原因之一在于现在的学生能够获知更多的信息。
比如，现在学生们有一门必修课，课程内容是国际问题或多元文化问题。
同时，学生们还能够通过网络方便地搜索相关信息。
因此，生活在21世纪的学生可能掌握的信息更多，特别是关于并非生活在北美国家的人们的情况。
十年以前，我在女性心理学课堂上问学生们有多少人知道血汗工厂的问题，大约有20％的人举手；
而2006年春季学期我问同样的问题时，班上所有的学生都举起了手。
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内容概要

这本高度受人尊敬、极为畅销的教材在美国广受赞誉。
作者总结了自己30多年来的教学和研究经验，连同自己、家人、朋友的生活体验，汇集了丰富的研究
资料，比较全面地将女性心理这一学科的主要内容呈现给读者。
本书以年龄为明线，详细介绍了女性在毕生发展过程中不同阶段遇到的问题和特点以及相应的应付策
略，而女性心理学中的重要理论则是暗线，作为理论支持贯穿于女性发展的各个阶段。
本书还涵盖了其他同类书没有的内容，如老年问题、福利问题、怀孕问题、退休问题等。
    本书不仅可作为女性心理学课程的教材，而且还可作为普通心理学、发展心理学、社会心理学、女
性学等课程的补充教材和参考资料。
同时，也可作为女性了解自己、男性了解女性的一条途径。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女性心理学>>

作者简介

玛格丽特·W·马特林，美国纽约州立大学纳苏学院著名教授。
她执教了32年女性心理学课程。
马特林获得了许多教学奖项，如美国心理学会每四年一次的教学奖、美国心理学基金会杰出心理学教
学奖、女性心理学协会教学终身成就奖等。
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书籍目录

第1章 导论第2章 性别定式与其他性别偏见第3章 幼年和童年时期第4章 青春期第5章 在认知能力和对待
成就的态度方面的性别比较第6章 社会特征和个体征方面的性别比较第7章 女性和职业第8章 爱情第9
章 性第10章 怀孕、分娩、成为母亲第11章 女性和生理健康第12章 女性和心理疾病第13章 针对女性的
暴力第14章 年老女性的生活第15章 未来走向参考文献
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章节摘录

插图：要进行这个图表中的内容，你需要一些志愿者，对于两个场景中的每一个描述内容，最好至少
要有5个人来参加。
向一半的志愿者大声读下面的这一段落，可以一个一个地读给他们听也可以一次性地读给这一组的成
员听。
Kathy和Tom是四五十岁的很有魅力的一对儿。
明年他们将庆祝他们结婚20周年。
他们是在大学相遇的，在他们拿到大学毕业证后的夏天就结了婚。
Tom现在是一名很成功的律师，Kathy也拿到了社会心理学的博士学位，并且是一所大学的全职教授。
Kathy和Tom没有孩子，他们对现在的家庭状况非常满意，因为在他们结婚之前就没有打算要孩子。
因为双方在附近都有亲戚，所以他们经常举办家庭聚会。
Kathy和Tom也有很多的活动和爱好。
他们的一些爱好包括骑单车、种植花木，他们还会到附近的城镇去进行短途的旅游。
读完这一段以后，把下面的评价表的复印件分发下去，要求志愿者们来评价对Kathy的印象。
对于另一半志愿者进行同样的步骤，但是要把原文中的那句“Kathy和Tom没有孩子”以及后面的一句
替换成为“Kathy和Tom有两个孩子，他们对现在的家庭人数非常满意。
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编辑推荐

《女性心理学(第6版)》：心理学译丛·教材系列
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