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内容概要

人从出生、成长、强壮、衰老到死亡，是一个短暂而又奇妙的旅程。
但是，心境可以不受身体的盛衰而跌宕起伏，一直处于生机勃勃的绽放之中。
80岁的人，无论如何锻炼，都不可能具备18岁年轻人的体格；但80岁的人，通过心理调整与修炼，完
全可以拥有18岁年轻人的心态。
　　本书从人生态度、价值取向、工作方法、人际关系等方面探讨心志的修炼。
但本书不是一本普通的励志书，更不是政治思想教育书，而是以文学的手法、幽默的文风探讨这些貌
似空洞的话题，从畅快淋漓的语言中让您沐浴思想的阳光、抓拍工作的闪光、品味人生的绽放。
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作者简介

潘习龙，男， 1968年出生，中国公民，北京大学任教。

　　以上五点信息足以概括笔者的全貌，书中的文章便是作者的一幅幅素描。
不必拿社会兼职、获奖证书之类的东西为自己 “长脸”，每个中国人都能搬出一大摞虚虚实实的证明
材料，足以吓死外国人，却吓不倒中国人。

　　本书只是一面旗帜，“潘习龙博客”中埋伏了更多的雄兵猛将，等待朋友们的检阅。
笔者交流邮箱：xilongpan@126.com
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书籍目录

第一篇 不遗余力地绽放不遗余力地绽放一万小时定律活着，就要有一种精神快乐无须理由本色生命的
火种第二篇 思想，绽放的奇葩精神家园一份宁静思想的“毛毛虫”慎独“大我”与“小我”金钱这玩
意儿，算啥呀？
社会公德感恩第三篇 谁给了你凋谢的权利？
如鱼得水的Q哥风凉人有位小姐叫范丽酒疯子张扬名人芙蓉姐姐尘埃人玻璃人小和尚撞钟第四篇 你我
他，剪不断一颗没有下毒的糖是谁在乱搞“男女关系”？
“空降兵”如何安全着陆？
“报一报”与“抱一抱”分分合合为哪般？
比海宽广的胸怀血缘关系都是攀比惹的祸第五篇 荒野的无名花我们是一群流星雨奔放的国春“原生态
”小霞老黄牛老刘配角请为自己画像挑山工的信念千里马只是日行千里的“马”张颖的推荐信与自荐
信第六篇 工作原来如此绚丽渴望否定制度只是底线会场“现形记”几分资本？
在其位，谋其政汇、报与汇报0.96元的人文关怀计划没有变化快NBA的忠诚读懂老板别拿自己当大王
扫地就像写作文第七篇 生活，如风中摇摆的诗卷给自己留白向善的报酬从“臭美”到“香美”好人不
要当成了傻好人难道鼻子不能像樱桃吗？
有心插柳柳成荫“面子”与“里子”领导之忙仪式数字的泥潭死亡，物质循环中的一个驿站
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章节摘录

　　过了一个月，苏格拉底问学生：“每天坚持甩手运动的同学请举手。
”　　90%的同学都自豪地举起了手。
　　又过了一个月，苏格拉底又问了同样的问题，80％的学生仍然坚持着。
苏格拉底自此再也没有提起这件事了，大家也渐渐淡忘了。
一年之后的某一天，苏格拉底第三次问大家这个问题：“到现在为止，仍然坚持甩手运动的同学请举
手。
”这时，整个教室鸦雀无声，老师环顾四周，只有一位同学高高地举起了手，这位学生就是后来继承
苏格拉底衣钵的弟子柏拉图。
“举手之劳”原来是如此之难！
在人生的旅途上，或许我们需要在黑暗中摸索很长时间才能见到点点光亮，或许我们前行的步履总是
沉重蹒跚，或许我们虔诚的信仰会被世俗的迷雾缠绕，那么，我们为什么不能以勇敢者的气魄，坚定
地对自己说一声“坚持”呢？
坚持是赢得最后成功的唯一法宝。
　　“古之成大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志！
”在坚持的道路上，不一定会有鲜花与美酒，但一定伴有寂寞与荆棘，关键是在比拼谁的耐力能够等
到峰回路转的那一刻。
当别人奉劝我们放弃的时候，当别人质疑我们能力的时候，当别人看见我们挣扎得遍体鳞伤却还要冷
嘲热讽的时候，懦弱的人被淹没了；而坚持的人眼中有一盏希望的明灯。
成功者更要坚持，只有这样才能取得更辉煌的成就。
法国作家拉罗什夫科说：“取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重要。
”成功者容易被眼前的小胜利冲昏头脑，失去了取得更大成功的机会，甚至前期胜利的果实也付之东
流。
明朝末年，农民起义军首领“闯王”李白成成功攻占北京，崇祯皇帝在景山自缢，但李自成却以失败
告终。
究其原因，有人认为他错用牛金星、误杀李岩；有人认为吴三桂做人不地道⋯⋯这些只是外在的表象
，真正的原因是“闯王”被胜利冲昏了头脑，失去了“闯劲”，没有理解“宜将剩勇追穷寇”的重要
性。
　　捷径也的确是存在的。
如果我们需要从A地点到达B地点，在信息足够的情况下，我们总是可以找到最佳路线，选择最快的交
通工具。
做任何事情总有诀窍，掌握了这些诀窍，事情会做得又好又快。
记得我小时候从母亲那里学会用事先烤热的刀切面包——这样面包就不会碎，也不会有面包屑黏在刀
片上。
许多年来，不知道多少朋友在见到我如此切面包的时候都很吃惊：“我为什么今天才知道呢？
”　　不过，捷径不是在任何地方都存在的，有些事情也确实没有什么窍门，尤其在学习方面更是如
此。
学习是个漫长的过程，这个漫长的过程可以划分为若干个阶段来实现，这些阶段都是无法省略的。
好像人类生育一样，从怀胎到分娩，大抵都是十个月，没有什么捷径，没有什么窍门来“催生”。
　　美国作家马尔科姆·格拉德威尔写了一本书《异类》，其核心是“一万小时定律”，就是不管你
做什么事情，只要坚持一万小时，基本上都可以成为该领域的专家。
证明这个定律的方法也很简单，就是统计学中的归纳法。
例如，比尔·盖茨在开办公司之前，就已经接触计算机编程一万个小时以上了。
　　一位学生告诉我，她中学时期非常努力地学习英语，但她在班上的英语成绩还是很差，她断定自
己没有语言天赋，对学习英语已经绝望了。
后因工作需要，她不得不与英语打交道，开始花更多的时间学英语。
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几年后，单位安排一位外国朋友来单位做演讲，她惊奇地发现自己不但能听瞳英语，而且听得是那么
真切，理解得是那么透彻。
这简直就是一个奇迹，根据她的测算，这种奇迹也是出现在她持之以恒一万个小时之后。
　　当你想在某个领域取得成就的时候，首先请你在心底刻下几个字：“坚持一万个小时，奇迹一定
会出现！
”
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媒体关注与评论

　　通俗易懂，文字优美，意境深远，是一本值得推荐的好书。
　　——中国著名作家，中国法学会法制文学研究会会长，原中国文联纪委书记／魏军　　篇篇皆精
品，朵朵正绽放。
　　——全国政协民族宗教委员会副主任，作家，少将／李晋友　　从文字功底到思想境界都不失为
散文中的精品，建议列为学生课外的必读书目。
　　——教育学家，教育部闫家督学／郭长宇　　有幸为本书校样，每篇文章我都读了几十遍，每读
一遍都是对灵魂的一次洗礼。
　　——北京大学研究生／张桂林
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编辑推荐

　　◎ 本书卖点　　○ 精品小文，笑谈生活　　○ 人生百态，信手拈来　　○ 文字优美，意境深远
　　○ 全国巡讲，粉丝众多　　　　◎ 读者定位　　领导送给员工的书，长辈送给晚辈的书，朋友
送给朋友的书
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