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内容概要

作为教材，该书有如下突出特点：(1)突出展示推动本学科发展的主要思想观点。
从进化论、比较心理学与个体发育的观点出发组织材料，阐述心理与行为的生理机制及其演化规律。
(2)突出汲取科学问题导向的研究证据。
结合了解现代科学手段对科学新发现的推动作用，引导读者系统了解从宏观到微观的学科相关研究进
展，拓展读者的科学视野，提升对学科发展走向规律的把握能力。
(3)突出关注临床医学实践与科学基础研究的关联性。
全书不仅关注基础科学问题的研究进展与发展趋势，更关注与人类心理健康密切相关的研究成果。
同时，也用专门的章节重点介绍了近年来社会普遍关注的一些异常行为的脑机制研究，如药物成瘾、
精神依赖行为、疼痛以及基因与环境如何相互作用影响行为等等。
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章节摘录

插图：从低等动物到人类，机体内都可以分泌很多不同类型的激素（hormone）。
这些激素在体内组成了一个庞大的家族，又被称为内分泌（endocrine）系统。
内分泌激素的主要功能是完成机体内细胞之间的化学通讯，特别是可以与神经系统一起，共同调节机
体细胞内外微环境的平衡，属于机体生殖、发育、物质代谢以及行为调节的重要活性物质。
如果改变一些激素的水平，可以对中枢神经系统的功能产生巨大的影响，从而使认知、情绪或饮食、
饮水、性等基本生命活动发生改变。
虽然体内激素的含量甚微，但若过多或缺少就会影响整个机体的生命活动。
例如，体内有少量的激素变化，可以影响动物或人类的学习记忆能力，改变它们的饮食、饮水、睡眠
、繁殖或哺育等行为的欲望，甚至决定它们面对威胁时是进攻还是顺从。
在个体生长的早期，激素就对脑和内分泌腺的发育有重要影响，以至会影响个体成年后的行为能力。
激素在不同年龄阶段都起着举足轻重的作用，不仅对成年，而且也对老年个体的生理或行为发挥重要
的调节作用。
成长过程中最重要的特征之一是机体对激素敏感性的改变。
内分泌系统作用的复杂性与生命的进化或演化有关。
面对不断变化着的生存环境，有机生命体需要演化出重要的内源性保护机制。
激素作为重要的内源性化学物质，普遍存在于动物或植物机体内，并在漫长的演化过程中发生了持续
的变化。
从无脊椎动物到脊椎动物，激素的种类和功能逐渐增多，并呈现复杂化倾向，使生物对环境的适应性
逐渐增强。
但许多古老的激素仍然存在并发挥重要作用，例如，人类松果体分泌的具有感光作用的褪黑素，不仅
存在于高等动物或无脊椎动物体内，甚至在单细胞动物或植物中也有发现。
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编辑推荐

《生理心理学》：21世纪心理学系列教材
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