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内容概要

本书内容涵盖大学心理学论述的基本原理，共分四篇。
第一篇论述心理学的性质以及生基础、学习、记忆、感觉与知觉、意识、情绪、动机等基本心理历程
。
第二篇是关于个别差异的课题，内容有语言和思维、成长与发展、智力、人格、心理测量方法等。
第三篇讲述行为的社会因素，包括社会认知和社会互动。
第四篇是与身心健康有关的课题，论述应激历程、心理障碍、各种心理疗法的理论和评估。
    心理学原理用以描述、解说和调节行为，但行为是多因素决定的，例如基本的知觉历程，就受生理
、学习、记忆、情绪、需要、人格、社会情境等因素影响，故论证知觉历程时，不能孤立地把这些相
关课题隔离。
本书以不同的篇章，分别介绍不同的课题，只是为了方便论述，实际上各篇章的课题是互相关联的。
    本书作为大学心理学的教材，着重基本心理学原理的论证。
不过，原理是可应用的，在医疗、护理、矫治、康复、辅导、咨询等助人的实务工作中，都常应用心
理学的知识。
以下通过一些例子，说明心理学原理的应用性。
读者不妨在日常生活和实务工作中观察体会。
如果能够对心理学的原理和概念融会贯通，“内化”为个人认知结构的一部分，就能“得心应手”地
诠释行为的机制了。
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章节摘录

插图：文化心理学强调文化的相对性，探讨种族认同、性别、语言、信仰、道德观甚至食物偏好的社
会文化因素。
不同族群在适应生存时衍生出不同的应对生活方式，因此有跨文化的差异。
西方心理学对于其他族群似乎不感兴趣，跨文化的研究一直不受关注，Weiten（2007）认为有几个原
因。
（1）研究费时而且昂贵，没有实时效益。
以大学生作为被试，唾手可得，因此不假他求。
（2）心理学是一门微观科学，它不以团体作为研究的分析单位.文化的因素似乎是社会学家和人类学
家的研究范畴。
（3）跨文化的比较可能助长不同族群的刻版印象，加深偏见，因此对文化心理学的研究，裹足不前
。
当然，民族优越感也是造成西方心理学家对其他种族不感兴趣的原因。
近年来心理学家认为必须测试行为规律能否普遍应用于不同的文化族群，并且探讨造成跨文化差异的
原因，了解文化变迁及应对方式，减少文化差距可能产生的误解。
文化心理学的探讨可促进了解，减除偏见，避免种族主义的祸害。
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编辑推荐

《心理学基础》：21世纪心理学系列教材
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