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前言

现在的孩子缺什么？
回答很肯定：快乐！
回想我们的孩提时代，虽然生活清苦、物质匮乏，坐在破旧的教室里学习，但我们不缺快乐。
那时，到处可以看到我们快乐的身影：上树掏鸟窝，下河摸鱼，草垛上打滚，捉迷藏，丢沙包，跳皮
筋，打弹弓，滚铁环⋯⋯整天乐颠颠的。
看看我们现在的孩子，赶上好时代，不用吃苦，不用受累，有父母的爱包裹着、呵护着。
他们可以玩的更不缺了，可是，我们的孩子为什么还愁眉苦脸？
孩子没有了快乐的童年，这一切又缘于什么？
缘于教育，缘于沉重的课业压力，缘于一切围着分数转的教育制度。
孩子从上学第一天起，就与“玩”无缘了。
学校繁重的课业等着他们，各种各样的特长培训和考级等着他们⋯⋯快乐的童年生活、快乐的游戏时
间全都被书本学习和特长学习占据了，他们感受到的是学习带给自己的无尽苦难。
于是，院子里再也看不到他们嬉戏的身影，再也听不到他们银铃般的笑声。
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内容概要

素质教育虽然没有一个统一的模式，因家庭而异，因不同孩子的个性而异，但是，进行素质教育的一
些小技巧、小方案，却是具有普适性的，对很多家庭、很多孩子都适用。
本书倡导“遇物而诲，择机而教”，主张“快乐教育”，用76个精彩、活泼的案例，向每一个父母展
示家庭教育从来就不该是枯燥呆板的说教，更非简单地督促孩子学这学那，而是可以使孩子非常轻松
快乐地“学中玩，玩中学”。
书中的每一个案例都来源于生活，因而这些小技巧也就操作简便，几乎每一个父母都可以轻松地应用
在自己的孩子身上，并取得理想的效果。
    这是一本抛砖引玉的亲子教育实践读本，书中的精彩案例对家长具有很大的启发性，从而引导家长
也开发出一些适用于自己孩子的快乐教育小窍门。
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章节摘录

孩子是多么可怜，还没有感觉到学习的乐趣，却早早地受尽了学习带给他们的伤害。
他们弱小的身体背着厚重的书包，小小的肩膀还扛着父母厚重的期望！
就这样，日复一日，年复一年！
他们开始厌倦学习，干脆破罐子破摔，或是不堪重负逃进了网吧，或是离家出走，更有甚者极端地选
择了自杀⋯⋯我们的家长捶胸顿足，心急如焚，暗自流泪！
难道孩子的学习只能是苦的吗？
不是，学习可以是甜的。
你还记得孩子会认第一个字时那股兴奋劲儿吗？
还记得孩子第一天上学回来时那一脸灿烂的笑容吗？
还记得他让你停下手中的活儿听他讲学校的开心事吗？
还记得他第一次举着考试卷大声向你宣告成绩时眼里闪动着的快乐吗？
那时，他们是多么爱学习，他们对学习是多么有兴趣。
可是为什么后来他们不爱学习了？
因为我们家长对“学习”产生了狭隘的错误理解，功利心太强，用了不当的教育方法过早地熄灭了孩
子心中学习兴趣的火苗。
老师和家长过于追求分数，同心协力把孩子推进了“无涯的苦海”。
对孩子的教育到底应该是怎样的？
美国著名教育家杜威认为“教育即生活”，反过来，“生活即教育”。
生活中的衣食住行玩乐学，处处蕴藏着学习和教育的契机。
比如，与孩子一起玩扑克牌，进行数字游戏，使孩子对数学产生兴趣；和孩子一起看电视新闻，培养
其关心国家大事的兴趣：一同收看气象节目，培养他对天文学的兴趣；带孩子观看道路施工、架设桥
梁了解工程问题等；和孩子一同种花，了解植物、阳光、空气的关系，培养对自然科学的兴趣⋯⋯孩
子的学习兴趣起来了，学习动力随之而来。
汽车屁股后面的轮胎一天，与儿子一起在马路边散步，走着走着，儿子的问题来了：“爸爸，为什么
这辆车的屁股后面还安了个轮胎？
”儿子指着旁边一辆车叫我看。
噢，原来是辆吉普车，后面确实安了个备用胎。
“你猜猜看，为什么这辆车的屁股后面会挂个轮胎，有什么用？
”“可能是当车子下面的轮胎坏了，这个轮胎可以用来替换吧。
”儿子答。
“儿子真厉害，你说对了。
”我对儿子竖起大拇指，“这个轮胎叫做备用胎。
如果车子在路上突然坏了一个轮胎，就可以把备用胎换上，这样车子就能继续开了。
”“那为什么只有吉普车准备了备用胎呀？
别的车怎么没有准备？
”儿子指着几辆从眼前开过去的车。
“可能每辆车都有，只是放的位置不同。
你记得舅舅最近新买的小轿车吗？
备用胎不就是放在后面的车厢里嘛。
下次坐舅舅车时，你可以看看。
”我接着说。
“至于别的车的备用胎放在车上的哪个位置，你可以仔细观察一下。
”说完，我们站在马路边，仔细观察各种车的备用胎放在哪个位置。
儿子观很快，儿子在两天时间里，找出了一部分答案：吉普车的备用胎是挂在车后面的；公共汽车和
货车的备用胎是藏在车身下面的；有的小汽车的备用胎是放在后车厢里的。
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“至于有些车一下子找不到备用胎，但可以肯定是放在汽车的某个部位，只是一下子没发现而已。
”儿子最后下了一个这样的结论，我们点头说是。
树上吊着输液瓶一天早上，我和儿子一起下楼，刚到院子里，走在前面的一个比儿子大一点儿的小女
孩发出一声惊呼：“哇，这棵树在‘打吊针’！
”小女孩指着一棵树给身边的爸爸看。
年轻的爸爸只是看了一眼，然后赶紧催促那个女孩快走，上学就要迟到了。
女孩的一声惊呼，引起了我和儿子的注意。
儿子拉着我向小女孩手指的地方跑去，我们发现了那棵‘打吊针’的树。
那棵树不大，刚移植过来的，树干只比一个大人的手臂粗一点儿。
树的全身没有一片叶子，只剩下光秃秃的树干和树枝，而且主干用草绳包裹得严严实实。
看得出这棵树很虚弱。
在树的主干上还吊着三瓶药水，正是医院那种输液用的瓶子。
“这树怎么啦？
”我和儿子好奇地去看那三瓶药水到底是什么。
一瓶上写着：葡萄糖氯化钠注射液，另一瓶写着：葡萄糖注射液。
还有一瓶上的标签被撕掉了许多，看不清是什么药水。
在树干的中下部插着细针，瓶里的药水正通过这三根细针输入到树的体内。
我跟儿子的对话开始了：“这棵树真有意思，居然也像人一样在输液。
”儿子：“输这些葡萄糖对树有什么好处呀？
”
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媒体关注与评论

孩子的好奇心和探索欲望是与生俱来的如果他们失去了学习的兴趣和动力，百分之百是教育者的责任
分数是重要的但不是最重要的，比分数更重要的是孩子的心情和持续学习的动力。
　　——李忠辉(全国陶行知教育研究地特邀研究员，深圳首席家庭教育指导师)生活就是一个大课堂
，处处蕴藏着课程资源和教育契机作为父母要善于发现和挖掘，有意识地进行引导，让孩子在轻轻松
松的家庭气氛中获取知识，让教育变得快乐而无痕。
　　——选自本书家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师培养孩子良好的生活习惯、学习习惯、为人
处事习惯是父母义不容辞的职责，家庭的教育作用也远远大于学校。
　　——选自本书
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