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内容概要

　　《心理学研究方法（第8版）》是一部优秀的心理学研究方法教科书，在美国也深受欢迎。
自1981年出版以来，多次修订，内容上不断更新，到今天的第8版，也是面目一新的。
该书包含四个部分，系统地描述了科学研究过程中各个环节的方法。
第一部分是“科学心理学基础”，讨论了心理学研究思路的提出过程和方法；第二部分和第三部分具
体介绍了各种心理学研究方法，包括基本的和高级的研究方法；第四部分强调了科学研究的伦理问题
、研究结果的解释和论文撰写。
　　《心理学研究方法（第8版）》的特点也很明确。
第一是系统性，将研究方法展到科学研究的整个过程；第二是易读性，将抽象的研究方法与具体的案
例结合起来；第三是材料丰富，书中引用了大量学术杂志发表的论文，在每一章的最后还推荐了相关
的网络资源。
最后，该书特别重视读者在学习中的批判性思维，要求读者在案例学习的基础上，提出自己的不同意
见和设想。
　　《心理学研究方法（第8版）》不仅适用于高等院校心理学专业的学生，也可以作为人文社会科
学相关专业的社会科学研究方法教材。
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章节摘录

版权页：插图：科学家，尤其是心理学家有足够的理由从事他们所从事的职业。
我们可以相当容易地证明心理学对人类而言的确是有用的（见第1章应用部分）。
但是我们要强调的是，对人类有用并不是心理学家从事他们职业的唯一或者最大的理由。
很多科学家开展他们的调查研究仅仅是因为他们觉得他们所面对的问题非常有趣。
我们对仅仅出于兴趣而从事沙鼠研究的同行有很大的好感。
的确，有些实验出于伦理或者其他实际的原因而不可能在人类身上开展——比如说，对长期的拥挤、
惩罚的研究，或者某种药物对人类健康的影响——但是，动物研究领域本身也是相当有吸引力的。
正如前面章节所论述的，研究思路来自理论性的预测或者实际问题，因而科学也可以分成两个层次：
基础的和应用的。
应用科学致力于解决实际问题，而基础科学却没有近期可预见的实际目标。
基础科学建立数据库，发展出相应的概念、解释和理论，以便应用科学在适当的时候使用。
没有基础科学的支持，应用科学工作者将无用武之地，除非这些工作者自己变成基础科学工作者。
从一个基础科学所发展出的概念变成具有实际应用价值的工具，经常要花费相当长的时间。
Adams（1972）曾经追踪了五个对社会具有重要意义的产品，用以发现基础研究的影响。
虽然他发现70％的影响力要归功于基础研究，但是这些影响一般要经过20～30年的时间才能发挥出来
。
这种长时间的滞后阻碍了人们对基础研究重要性的恰当评价，甚至很多人错误地认为基础研究对我们
的社会并没有太大的用处。
我们认为，要准确预测一项基础研究在30年后究竟会对社会产生什么样的影响是很困难的一项任务，
但是这并不意味着我们可以停止基础研究（Elmes，1988）。
正如针对社会情化现象所开展的一系列研究所展示的那样，虽然科学研究的初始目标可能是单一的，
但是最终基础研究和应用研究却经常以一种有趣的方式相互交织在一起。
将科学划分为基础科学和应用科学这种分类相当普遍，但是更重要的一种划分法是将科学分成好的科
学和差的科学。
本书将用相同的精力来解释基础科学和应用科学的理论和实践。
你可以使用它们来评价你碰到的心理学研究，无论你是一名学生，还是专业的心理学工作者，或者仅
仅是一个受过教育的普通人。
实验是否距离现实生活太遥远？
心理系的学生通常比其他专业的学生要对自己所从事的学科抱有更高的期望。
当一个学生发现普通物理学教程并不能教会他修理汽车时，他并不会感到失望，然而如果他发现心理
系入门课程并不能教会他如何更好地洞察自己内心的动机，或者无法教会他治愈自己的神经症，或者
无法教会他如何获得永恒的福祉，他却会表现得相当失望。
如果在心理学入门课程中你无法找到这类信息，那我们相信你在本书中也同样无法找到。
如果你觉得这不公平，那么请继续往下读。
心理学家所收集的数据在一开始看起来可能并不是很重要，因为我们已经讨论过，在基础科学和重要
的社会或者个人问题之间很难直接建立起关系，所以很自然，人们无法看到此类研究的重要性，并且
会对联邦政府资助研究者观察小白鼠压杠杆或者走迷宫这类事情感到非常奇怪。
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