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内容概要

　　《人文奥运研究报告2008·人文之光：人文奥运理念的深入诠释与伟大实践》不仅收录了研究中
心在北京奥运举办前后的有关人文奥运的研究成果，以及2008年“北京2008奥运国际论坛”的学者言
论，还盘点了研究中心8年来的主要研究历程，简要介绍了本中心研究人员承担的20余项重要研究课题
的学术精华，以及奥运结束后的部分研究成果，附录部分的大事记也延伸到了2009年。
本报告丰富的学术成果、开阔的研究视野、精湛的理论观点从学术研究的维度彰显了北京奥运的深刻
内涵和丰厚价值。
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章节摘录

版权页：   插图：    二、培养文明素质需把握的若干"意识" 近些年全社会上下一起努力，中国公众尤其
是北京市民文明素质总体看有明显进步，对礼仪认知的问题已有了基本的解决，但以奥运会定位作为
参照系，国民文明素质还存在一些不尽如人意的问题。
有媒体曾列举了调查得出的北京市民的十个小毛病：随地吐痰、随手丢垃圾、没有排队习惯、乱穿马
路、不爱惜公物、乱穿衣、缺乏微笑、没有说"对不起"的习惯、公共场所说话声气太粗大、规则意识
淡等。
当然国民文明素质存在的问题也许不是这十点能够完全概括的。
无论是着眼于即将到来的北京奥运，还是着眼于中国发展软实力的长效目标，我们都必须注重对国民
文明素质提高做持续不懈的努力。
在目前普及文明礼仪知识初见成效的基础上，还应注重强化如下几方面素质意识。
 第一，进一步强化形象塑造意识。
文明形象塑造在任何时候都来自多方面：一个形象可能和视觉印象、听觉印象、嗅觉印象、感觉印象
都相关！
你的外在仪表塑造着你的形象，你的言行举止、为人处世的方式，更在塑造着你的形象。
一些人会注意自己外在的仪表形象，但对自己的行为形象是否文明、是否符合社会公德要求不够注意
。
而人的文明素质形象指数往往取决于他的言行举止和行为选择。
 第二，着力培养他人意识和礼让精神。
他人意识和礼让精神是文明素质的核心所在。
很多工作、生活中的不和谐和不文明都与缺乏他人意识有关。
有境外媒体描述中国游客在景点拍照时缺乏"他人意识"，不注意"速战速决"。
另如出行中的各种交通纠纷、宠物或噪音"扰邻"问题等也都与缺乏他人意识有关。
如果我们都以自我为中心，缺乏他人意识，就不可能协调好人际关系，不可能使生活文明愉快和谐有
序。
如果人人多一点他人意识，生活中不和谐不文明现象就会少很多，且一个人心中处处存有他人意识，
也才能在各种情境下做到自律礼让。
所以，是否具有他人意识是衡量一个人是否教养有素的一个基准。
 第三，注重涵养分寸意识和感悟能力。
有了文明知识，一定要有举一反三的感悟应变能力。
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《人文之光:人文奥运理念的深入诠释与伟大实践》丰富的学术成果、开阔的研究视野、精湛的理论观
点从学术研究的维度彰显了北京奥运的深刻内涵和丰厚价值。
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