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内容概要

　　人从出生、成长、强壮、衰老到死亡，是一个短暂而又奇妙的旅程。
但是，心境可以不受身体的盛衰而跌宕起伏，一直处于生机勃勃的绽放之中。
80岁的人，无论如何锻炼，都不可能具备18岁年轻人的体格；但80岁的人，通过心理调整与修炼，完
全可以拥有18岁年轻人的心态。

　　本书作者力求以文学的手法、幽默的文风从畅快淋漓的语言中让您沐浴思想的阳光、抓拍工作的
闪光、品味人生的绽放。
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作者简介

　　潘习龙，男， 1968年出生，中国公民，北京大学任教。
　　以上五点信息足以概括笔者的全貌，书中的文章便是作者的一幅幅素描。
不必拿社会兼职、获奖证书之类的东西为自己 “长脸”，每个中国人都能搬出一大摞虚虚实实的证明
材料，足以吓死外国人，却吓不倒中国人。
　　在本书出版之际，感谢杨欣丽、冯淑珍、任晓蕊、聂广孟、张桂林五位同学，感谢给本书提出中
肯意见的所有亲友，感谢中国人民大学出版社曹沁颖等老师，感谢那些被我逼着改文章、看到我上线
就赶紧隐身的朋友⋯⋯　　本书只是一面旗帜，“潘习龙博客”中埋伏了更多的雄兵猛将，等待您的
检阅。
笔者交流邮箱：xilongpan@126。
com。
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章节摘录

　　第一部　不遗余力地绽放　　不遗余力地绽放　　“秋丛绕舍似陶家，遍绕篱边H渐斜。
不是花中偏爱菊，此花开尽吏无花。
”菊花？
子之气，被唐代诗人元稹描绘到了极致：漫步在菊花丛中，轻吟着优美的诗句，我被菊花不遗余力的
绽放所感动。
　　难得有个忙里偷闲的机会，我参加了一次菊花展。
端详一簇簇菊花，花辦向四周伸展着，片片婀娜挺拔，娇艳中暗藏铮铮傲骨。
娇小玲珑的嫩芽簇拥在花心处，堆砌出黄金般的颜色。
再看看整朵花．只觉得它要把花心吐露，以朝阳般的气势喷薄而出，不遗余力地绽放它的美丽。
我深深地被这种绽放所感动：花期如惊鸿，转瞬即逝去。
在这短暂的花期，它们全力以赴地将自己最美丽的生命绽放，留给人们充满神韵的视觉感受，这就是
菊花绽放的价值。
　　大自然的绽放之美无处不在：摇曳在翠绿的枝头，悬挂在柔嫩的草尖，游荡在深山幽谷，闪烁在
浩渺的海滩⋯⋯这般洒脱的绽放，慰藉了我们脆弱的情感，松弛了我们紧张的神经。
可惜的是，很多人置身于这种美景之中，却对不遗余力的绽放熟视无睹。
　　生命原本就应该绽放。
在奥运赛场的“百米飞人”大赛上，比赛的过程只有短短几秒钟，却成了田径场上夺目的焦点，多少
人千里迢迢赶赴体育场，就是为了感受“飞人”瞬间爆发的激情。
从起跑到发力，从挺起胸膛到张开双臂，运动员不遗余力的绽放吸引了人们的眼球。
多少短跑选手花上几年、十几年的时间苦练，也就是为了向世人展示这几秒钟的绽放，自己也在绽放
之中享受到生命的价值与成功的喜悦。
　　未经绽放的夭折是可悲的。
有一幅名为《挖井》的漫画：一个人埋头挖井，他挖了或深或浅的五口井，但都没有找到水源。
而事实上有些井离水源只有咫尺之遥，只是挖井人在关键的时候懈怠了、放弃了。
挖井人徒劳无功并不可怕，可怕的是他得出了一个错误的结论：“此处无水！
”　　在现实生活中，要做到不遗余力地绽放绝非易事。
？
因忽视，或因骄傲，或因泄气，我们总是在应当全力以赴的刹那，习惯性地懈怠一下：　　对待父母
懈怠一下，忽视了青丝变白发，留下了“子欲养而亲不待”的遗憾；　　对待爱人懈怠一下，很多需
要表达的感情，常常因为“懒得说”变成了“没必要”，慢慢地，夫妻之间只剩下柴少米贵之类的共
同语言；　　对待工作懈怠一下，做到六分就想歇歇脚，歇下脚就再也提不起神，最后只能以“残缺
美”而草草收场，最终不了了之；　　对待生活懈怠一下，几十年的光？
飞逝而过，八十高龄时才发现自己已风烛残年，韶光不再，只留下无限的惆怅与悔恨。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　励志——虽然神马都是浮云，也要追求绽放的人生。
　　幽默——“风凉人”、“玻璃人”、“尘埃人”以及随时窜出的幽默让人忍俊不禁。
　　有用——教你工作的加减乘除，小人物怎么获得大培养！
　　这个时代人们创造出许多新词：富二代、官二代、穷忙族、房奴，甚至孩奴⋯⋯，还发明出许多
自我解嘲式的流行语：“让油价飞”、“让房价飞”⋯⋯“绽放”这个词我们并不陌生，因为电视上
总在播放明星们的“光荣绽放”，但是，普通人能够拥有绽放的人生吗？
要相信无名之辈也能拥有绽放的人生，要大声喊出“人生何处不绽放”，还要说服别人相信，这是需
要极大勇气的，需要真正地相信真、善、美。
　　作者潘习龙教授曾经是一位医术高明的医生，“医者仁心”，他对生命、对人生因此有了更深刻
和宽容的理解。
他没有用哪怕一丁点说教的口气来试图说服别人，而是将自己对生活、对生命的感悟娓娓道来，他说
，死亡，仅仅是物质循环中的一个驿站，而活着，就要有一种精神；他刻画了一些平凡得不能再平凡
的小人物，他们就像散落在荒野中的无名花无人问津，但他们真诚、质朴、原生态地开放着，终于迎
来了自己人生中的绽放；他辛辣地描写了令人啼笑皆非的社会现实，提醒人们“好人不要当成了傻好
人”；他说，工作的加减乘除其实会带来快乐的平方立方，只要你读懂老板，懂得汇、报与汇报⋯⋯
　　书是轻松有趣的，也是宽厚执著的，我想起来罗大佑当年的一首老歌：“就算你留恋开放在水中
娇艳的水仙，别忘了寂寞山谷的角落里野百合也有春天”，就算我们只是山谷中的野百合，也要努力
在春天迎来人生的绽放，是不是？
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