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内容概要

　　林以诺承认自己从小便是一个患有读写障碍的消极人，他用一支中华牌铅笔“蒙混”过小学毕业
的考试；尽管他对看书十分头痛，但他还是发现了自己的优势：能说会道。
工作后的他做过销售、电台DJ，这些都是需要与人打交道的职业，最终，他选择成为一名极具幽默色
彩的牧师，将自己和朋友在生活中遇到的各种糗事转化成笑话，激励身边的人，学会用乐观的心态对
待每一天，就能遇见天天微笑的自己。

　　不论是“非典”期间的人人自危，还是颈椎疼痛需要就医，在常人看来原本很是痛苦、难熬的事
，在林以诺眼中却都充满了“搞笑”的元素。
本书以幽默风趣的笔触，通过林以诺口中的小笑话、小故事、小寓言，娓娓道来人生的大道理。
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作者简介

　　林以诺博士，香港著名多媒体工作者，Network J 义务执行董事。
2003年成立Network J 并担任事务执行董事至今。
其间先后成立了梨巴村、爱梨巴运动、信望爱家庭心理咨询中心及可圈可点等社会机构，曾连续获邀
出席国际性宗教会议，担任世界浸信会青年大会及世界华人福音大会等会议讲员。
　　多年来，他举办&ldquo;栋笃笑&rdquo;&ldquo;Yeah Show&rdquo;及&ldquo;酥哥Show&rdquo;等大型
宣讲会，在香港及世界各地华人社区巡回演出和宣传。
他的信念是：&ldquo;得到青年，得到未来&rdquo;，一直致力于向年轻一代传播真知。
　　林博士在电视台及电台担任主持，并参演多部福音电影及电视节目，与香港各界名人倪匡、森美
、刘千石、施永青等名人谈天讲道。
出版著作包括《最好与最坏的时候，你最想遇上谁？
》等。
　　方芷晴，香港女作家，畅销书作者，《am730》、《新婚通信》等刊物专栏作家。
曾入选香港教育城网站&ldquo;十本好读2007&mdash;&mdash;我最喜爱的作家&rdquo;候选名单，著作
《忘我巧克力》曾获选&ldquo;2007青年好读指数第三回&rdquo;十大作品。
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书籍目录

序一 倪匡
序二 贾丽
自序 换个角度看人生
第一章 笑看逆境胜种种障碍
　开篇小寓言：国王的梦
　1.1 从读写障碍到布道家
　1.2 崔永元：病而不废，苦而不悲
　1.3 刘伟：噩运是一种机遇
　1.4 乔布斯: 塞翁失马，焉之非福
　1.5 面对逆境 男女大不同
第二章 掌握选择的自由
　开篇小寓言：宙斯的回答
　2.1 选择阳光信息
　2.2 选择物以类聚
　2.3 选择思维模式.
　2.4 选择自己的性格
第三章 幽默感的灵感源泉
　开篇小寓言：房间的钥匙
　3.1 人人都能“栋笃笑”
　3.2 幽默感调味人生
　3.3 换个角度找“笑点”
　3.4 设定脑袋自嘲程序
第四章 寻找有意义的生活
　开篇小寓言：沙漠中的星星
　4.1 学习脑筋急转弯
　4.2 学习苦中作乐
　4.3 学习坚持到底
　4.4 学习角色扮演
　4.5 学习活在当下
第五章 活出真正的我
　开篇小寓言：玻璃瓶里的石头
　5.1 认识自己，走自己的路
　5.2 大声地笑，痛快地哭
　5.3 感恩是一种人生态度
　5.4 爱与被爱都是福气
第六章 内心强大者潇洒一生
　开篇小寓言：爱洒人间的德兰修女
　6.1 千金难买我快乐
　6.2 做命运的斗士
　6.3 永不孤单的人生
后记 笑看人生路
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章节摘录

　　1.1 从读写障碍到布道家　　当我们盘点生命资产时，要避开弱项，发挥强项；当我们找出自己的
潜能时，废物亦会变成宝物。
　　我是香港升入中学要接受考试的&ldquo;末代考生&rdquo;，那次考试，我很&ldquo;型&rdquo;。
　　书温习得怎么样已经记不清了，我记得的只是我的考试工具&mdash;&mdash;一支中华牌铅笔。
别人又计算又写又想，但我只有一个动作&mdash;&mdash;在小小的桌面上，将铅笔放在填空题上，用
手指拨一拨铅笔，由A至E，滚向左，由E至A，又滚向右；答案是A还是B，便是这样&ldquo;滚&rdquo;
出来的。
最意想不到的是，我竟然是全班唯一的一个成功考上中学的学生，真不知道应不应该多谢那支中华牌
铅笔！
　　老实说，我的&ldquo;型&rdquo;，只在考场，平日在学校，我只是老师眼中的&ldquo;垃圾&rdquo;
。
在那个年代没有所谓的学生权益，学生的自尊心也一文不值，充满权威、高高在上的老师，张口闭口
都会骂学生：&ldquo;垃圾！
废物！
&rdquo;英文课上就用&ldquo;rubbish&rdquo;（垃圾）来骂。
　　老师大声骂人，我们只能战战兢兢地接受。
当然，我也遇上过用心良苦的老师，比如张活游（这明显是外号，因为他在学校里总是穿同一套灰色
西装，西装灰，人也灰，永远像粤语片中的书生张活游一般苦口婆心，我甚至曾一度怀疑他有没有患
上肺痨），他骂完我们，便会激动地站在栏杆边，同学们都很害怕，以为他想自杀，以死来告诫我们
这班顽劣学生，我当然也吓个半死，内心也挺挣扎：为什么自己那么不争气？
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　如果无法得到神的直接指导，那就应该听听博士怎么说，林以诺的这本新著，就能帮助你。
　　&mdash;&mdash;著名作家  倪匡　　读他的书，能够让你轻松地领会，如何在人生的逆境中找到
快乐，而不是无奈地逃避或忍受。
他告诉我们，每一个人都拥有开启快乐之门的钥匙，问题是：我们是否愿意拿起这把钥匙？
　　&mdash;&mdash;玫琳凯（中国） 化妆品公司  总裁 PAUL MAK　　婚礼终于等到了林博士。
其实，我等的是林博士在《遇见天天微笑的自己》中所表达的：生命在低处，灵魂在高处；冷静而达
观、睿智而幽默、积极而乐观的人生态度。
　　&mdash;&mdash;北京影迪通文化发展有限公司 导演 贾丽

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<遇见天天微笑的自己>>

编辑推荐

　　林以诺是全香港最受欢迎心灵老师，前来向他求助的人不乏知名人士。
其中包括：曾身陷&ldquo;贪污疑云&rdquo;的原无线电视总经理陈志云、被抑郁症困扰多年？
天后郑秀文、获得2009年度香港TVB&ldquo;视后&rdquo;头衔的邓萃雯；　　他也是独创&ldquo;栋笃
笑&rdquo;音乐布道会的潮人博士。
所谓&ldquo;栋笃笑&rdquo;，类似内地北方的相声、南方的海派清口，是&ldquo;像竹子一样直立着讲
笑话&rdquo;的舞台艺术，林以诺用自己从生活中得来的幽默征服了无数观众。
　　《遇见天天微笑的自己》内容来自林以诺布道会上讲述的内容，均为真实的生活故事，他不惜拿
自己和身边的朋友&ldquo;开涮&rdquo;，以轻松、幽默、自我解嘲的方式告诉读者，做个快乐的人，
遇见天天微笑的自己。
　　身边总会有人感叹：&ldquo;我怎么这么倒霉？
为什么倒霉的总是我？
&rdquo;细一问，原来没什么大不了的，无非是这次加薪没有他的份，或者是跟男朋友吵了第N次
架&hellip;&hellip;在自己眼中，再小的问题，只要是关于自己的，就都是大问题，仿佛天就要塌下来似
的。
究竟是我们太脆弱了，还是这个世界真的被压力充斥着？
　　不知从何时开始，心理问题或者说心灵的修炼，越来越频繁地成为人们关注的话题。
是的，我们无法选择家庭背景，无法选择社会环境，我们只能去不断适应，跟随时代的节奏，甚至跟
随所谓的主流的价值观，于是我们往往深感绝望，从而忽略细微的感动，忘记快乐和感恩。
　　但正如林博士所言，&ldquo;这个世界充满了苦难？
消极、不公平、不正义，如果有人愿意将喜乐的信息、愉悦的气氛带给这个世界，那么，就会像涟漪
一样，一圈一圈地扩展开去，让处于痛苦、负面和不如意中的人，让在水深火热中挣扎、承受的人，
喝到一杯足以解渴的凉水，这杯凉水不单可以解渴，还能够让你永远不会再渴。
&rdquo;　　相信你就是这个人。
现在，就对自己笑一笑吧！
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