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前言

因材施教从了解气质开始    所谓的“因材施教”依据台湾三民书局所出版的《新辞典》的解释，是指
“针对受教者的材质施予适当的教育”，是孔老夫子在两千多年前提出来的教育理论，其观点与现代
心理学及教育学主张“尊重个别差异”的人本理念不谋而合，先人的智慧真叫人不得不佩服。
    “因材施教”不只是教育，也是教养子女千古不变的真理。
遗憾的是，孔老夫子运用自如的教育原理并没有在古籍上留下结构化的知识体系。
对于多数父母而言，相信真理不是难事，如何去了解孩子是什么样的“材”，对于不同“材”的孩子
又该如何以不同的方式来施教可就没那么容易了。
    生命是奥妙无穷的，每个孩子都有他与生俱来的特质。
1956年美国纽约大学的两位学者开始针对这个课题进行长期的研究，并提出“天生气质”的观点，这
个理论相当周全，且实际地充实了“因材施教”的内涵。
    黛眉是我在台大求学阶段的学妹，常常拿书卷奖的她对于学理的钻研与贯通自然不在话下。
研究所毕业后，黛眉全心投入临床心理实务工作，对于儿童青少年的心理辅导与治疗有了丰厚的累积
；陪伴自己家里那一对个性迥异的宝贝成长，更让她展现出结合理论与实务的功力。
    儿童的气质评量以及亲职教育工作是黛眉的专业，也是黛眉热情洋溢的体现。
在本书中，她轻松而贴切地介绍了气质的基本概念，并详细列出“气质”概念在孩子成长的几个重要
领域之运用方式，相信对于为人父母者将有莫大的助益。
    亲职教育专家·耕心亲子教室主任  杨俐容
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内容概要

　　孩子的未来，不是光靠聪明和努力来决定，孩子的独特气质，藏着他未来前途的关键！
本书通俗易懂、言简意赅，通过简单有趣的测试题让父母们了解九大基本气质，同样也详细列出了气
质概念在孩子成长的几个重要领域的运用方式，有针对性、系统性地附大量行之有效的训练方法、活
动建议，让父母可以更好地了解自己孩子，成为成功的父母，也教会孩子做气质的主人。
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作者简介

　　张黛眉,台湾大学心理研究所毕业,台北荣民总医院精神部临床心理师,曾任东吴大学心理系兼任讲
师和政战学校心理系兼任讲师,常年为成长文教基金会所属之托儿所进行气质评估及结果解说,
经常受邀至公私立托儿所进行气质评估及演讲,译作有《气质工具——最新气质与教养手册》、《咨商
过程》(合译)、《临床心理学》(合译)等。
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书籍目录

Part 1 气质天生篇 了解孩子的独一无二
　1 活动量
　2 规律性
　3 趋避性
　4 适应度
　5 反应强度
　6 情绪本质
　7 坚持度
　8 注意力分散度
　9 敏感度
Part 2 因质而教篇 气质不同教法就不同
　1 亲子关系— 父母与孩子的气质如何相互影响
　2 手足关系—不同气质的孩子间如何摆平
　3 入学的准备—如何协助不同气质的孩子适应学校生活
　4 结交朋友—不同气质的孩子如何与同伴相处
　5 才艺班的选择—如何依照孩子的气质选择适合的才艺班
　6 生涯的规划—如何为不同气质的孩子打造未来
　7 自信心的培养—不管孩子的气质如何都能让他们有自信
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章节摘录

版权页：   插图：    孩子的未来，从“气质”开始谈起    气质是什么？
    每一个妈妈一定都曾经有过这样的经验，带着心爱的小宝贝出门散步或是去公园玩，看到其他的家
长也带着年龄相仿的孩子在玩，很自然地妈妈之间的对话就开始了：    “你们家这个几岁了？
”    “我这个两岁多，每天皮得要死，跑来跑去，抓都抓不住。
”    “我们家这个也两岁多，他是很乖啦！
不过就是太黏我了。
”    “我们这个天不怕地不怕，都跑给人家追。
”    妈妈们的心里不禁在想，同样是两岁，怎么差那么多啊？
    等孩子大一点儿，认真的妈妈带着小宝贝去参加为小朋友举办的小团体活动，看到别的小朋友专注
地听故事，还大声地回答问题；自己家这个却东张西望，不知道在注意什么，别人和他说话，也不回
答，害羞地躲在自己身边。
做妈妈的心里不禁又嘀咕起来：“我们家这个怎么和别人家的小朋友不一样？
是不是有什么问题？
”真是令人又担心又气馁。
    相信每个父母在孩子成长的不同阶段，心里多多少少会出现这样的疑问。
父母如果不知道“气质”是什么，这样的困惑一定会层出不穷，而且可能会将孩子的行为作了错误的
解读，以为自己的小朋友有什么问题。
    如果父母有了“气质”的概念，从“气质”的角度去了解你的宝贝，那么很多疑虑就能迎刃而解，
而孩子的很多行为可能就不是问题了。
    到底什么是“气质”呢？
如果有机会带孩子去公园玩，你不妨轻松地坐在一旁观察公园里的孩子们。
你会发现，每个孩子不只长的样子不一样，穿着打扮不一样，面对相同情况的行为反应也有很大的不
同。
有的孩子跑跑跳跳、爬上爬下动个不停；有的孩子动作斯文，慢条斯理，或是喜欢静静坐在一旁看别
人玩；有的孩子不顾大人的叮咛，不断地想去尝试危险的玩法；有的孩子却正好相反，在父母不断的
鼓励下，仍不敢爬得太高⋯⋯观察久了，你就会慢慢发现每个孩子都有他自己的个性，我们将孩子这
种与生俱来的对内在或外在刺激的反应模式称为“气质”，也可以说是孩子与生俱来的性格特质。
    气质使每一个人在与外在环境互动时，有自己的行为风格。
气质也会影响别人对自己的反应方式。
例如有些孩子天生反应强度比较强，不论高兴或是生气都会明显地表露出来，父母就比较容易知道他
的情绪和需求而加以回应。
相反地，反应强度弱的孩子，因为表达的强度太弱，所以常常会被别人忽略了他内在的感受和需要。
比较外向的孩子常会主动地和别人交谈，也比较容易交到朋友；内向的孩子，看到人就躲在妈妈后面
，从而减少了与人互动的机会。
因此，孩子的天生气质，再加上它所引发的后天经验，会带给孩子相当不同的生命体验，对孩子的影
响是相当深远的。
    气质是天生的吗？
    以前的观念认为，孩子生下来像一张白纸，父母可以依照自己的期待去雕塑孩子，将他塑造成为自
己喜欢的样子。
所以每个怀孕的妈妈，多多少少曾经在心里幻想过自己的小孩未来的样子：“我希望我的儿子将来是
一个有教养的小绅士。
”“我希望我的儿子可以当个篮球选手，在运动场上逞威风。
”“我一定要把女儿打扮成小公主一样。
”“我希望我的女儿强悍一点儿，要会保护自己才不会被别人欺负。
”    将自己未完成的梦想投射在有无限可能的新生儿身上是人之常情，不过这往往也是失望和亲子冲
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突的起点。
因为有一个事实，我们必须接受：孩子并不是一张白纸，从受孕的那一刻起，他就带着父母亲随机组
合的一组独特的遗传基因，有着自己与众不同又独一无二的个性和能力。
那些部分，不是光靠后天的力量就能够完全扭转和改变的。
    期待生个白雪公主的妈妈，到头来可能发现自己的女儿原来骨子里是个侠女。
希望儿子像个英勇战士的爸爸，最后也不得不为保守谨慎的小绅士调整自己的期待。
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后记

孩子选择来做我们的小孩，是因为他知道，我们有能力去爱一个像他这样特别的人。
不论你的孩子是个理想中的小甜心，还是经常让你快要抓狂的小魔头，请珍惜你和孩子的这份缘分，
要相信我们与孩子的相遇，一定是有意义的。
他们让我们的生命更完整、更丰富，也更精彩。
    不论我们是怎么样的父母，在孩子的世界里，我们永远是最重要、最有影响力的人，请不要辜负他
们对我们的信赖和期待。
    孩子的存在是用来教会我们如何无条件地爱一个人，让我们有机会展现出人性中最崇高最美好的那
一部分。
每一位爱孩子的父母都知道“爱”是什么，因为我们在每天与孩子的相处中，分分秒秒体验着“爱”
的感觉。
    所以，请你用心地倾听孩子内在的声音，相信他所传达的讯息，也相信自己的感觉；支持他，并且
用适合他的气质的方式来与他相处；不要在乎别人所谓的应该和社会的期待，或是别人不了解的建议
。
只要我们能够提供孩子充满爱的氛围，相信每个孩子都能按照他独特的方式快乐茁壮地成长，走出属
于自己的路。
而这个世界也因为有你，又多了好几个幸福快乐的孩子！
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编辑推荐

《气质决定孩子未来:预见孩子的未来》编辑推荐：有远见地培养孩子，让您的孩子像他自己一样成长
。
让父母认清孩子的独特气质，成为成功的父母；让孩子做气质的主人，自己把握未来的发展。
朗朗书房亲子教育彩虹书，一起迎接迷人的“教育彩虹”。
张黛眉多年教育生活和研究的心血之作。
详解孩子的九大基本气质，大量系统的气质训练方法。
开气质教育先河，详解气质的特征和运用方式。
预见孩子的未来，做成功父母，让孩子成为气质的主人。
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